


ز ی زئونو بیماری‌هاکنترلوپیشگیری❖
(  ناقل زاد  و مرتبط با جوندگان شهری)

1404آبان

عمومیبهداشتمدیریت



زئونوزبیماری های

۳/۱۶

وان‌به‌بیماری‌های‌زئونوز‌اصطلاحی‌است‌که‌برای‌توصیف‌عفونت‌یا‌بیماری‌های‌قابل‌انتقال‌از‌حی

.بیماری‌های‌مشترک‌بین‌انسان‌و‌حیوان.‌انسان‌استفاده‌می‌شود



کنترل سگ های ولگرد، گربه ها و جلوگیری از سگ گردی 

دو بیماری مهم انگلی و اندمیک ایران که سگ ها مخزن انگل هستند 

(مخزن) لیشمانیوز احشایی

(مخزن)کیست هیداتیک 

شایع‌ترین‌بیماری‌های‌مشترک‌بین‌انسان‌و‌دام‌در‌سگ‌ها

درماتوفیتوز

سالمونلوز

لپتوسپیروز

عفونت کمپیلوباکتر

عفونت ژیاردیا

عفونت کریپتوسپوریدیوم

کرم های گرد

کرم های قلابدار

کرم های نواری

جرب

هاری



جلوگیری از غذا دادن به سگ های ولگرد 
عقیم سازی و کنترل آنها



بیماری های قابل انتقال توسط گربه ها

بیماری‌توکسوپلاسموز•

بیماری‌خراش‌گربه•

بیماری‌های‌قارچی‌مختلف•

سالمونلوز•

عفونت‌کمپیلوباکتر•

عفونت‌ژیاردیا•

عفونت‌کریپتوسپوریدیوم•

کرم‌های‌گرد‌•

هاری•

....و•



ملیون‌نفر‌سالانه5.4تقریبا‌
دچار‌مارگزیدگی‌می‌شوند

ملیون‌نفر‌سالانه‌دچار‌2.7تا‌1.8
مسمومیت‌می‌شوند

81 410 to 137 880 سالانه‌جان‌

خود‌را‌از‌دست‌می‌دهند

ضو‌تقریبا‌سه‌برابر‌مرگ‌و‌میر‌،‌نقص‌ع
و‌عوارض‌

7

بچه‌ها‌به‌دلیل‌جثه‌کوچکتر‌خیلی‌باید‌مراقب‌
باشند‌و‌سم‌اثر‌بیشتری‌روی‌آنها‌دارد

بچه‌ها‌و‌سالمندان‌نیاز‌به‌مراقبت‌
بیشتر‌و‌درخطر‌بیشترند

Snakebite envenoming





Snakebite envenoming 
in a building of Derak

region, Shiraz

9



اساسیمفاهیم :ناقل زادبیماری های

ناقل زادبیماری هایتعریف

توسطکههستندبیماری‌های (Vector-Borne Diseases)ناقل‌زادبیماری‌های
.می‌گردندمنتقلناقلینطریقازومی‌شوندایجادباکتری‌هاییوویروس‌ها،انگل‌ها

یاانسان(آلودهمیزبانیکازرابیماری‌زاعواملکهاستزنده‌ایموجود (Vector)ناقل

زبانبه  )حیوان ی  یگرم تقلد دمن .می کن

بیماری هاانتقالمکانیسم

 بهداشتسازمان :منبع
ز
۳/۱۶جهان



اصلیناقلین

،مالاریابیماری هایاصلیناقلپشه

چیکونگونیاوزیکا،دنگی

،طاعونبیماریاصلیناقلکک

موشیتیفوس

کنه
بت،لایمبیماریاصلیناقل

....وراجعه

خاکیپشه

زلیشمانیوبیماریاصلیناقل
انتقالمراحل

دجدیمیزبانبهبیماری زاعواملانتقال•

بیماری زاعواملنوع

(مالاریاانگلمثلاا )انگل ها•

(زیکاویروسمثلاا )ویروس ها•

(طاعونباکتریمثلاا )باکتری ها•

۳/۱

۶

هاانتقال مکانیکی مثل سوسری•

توسطبیماری زاعواملدریافت•

خونیتغذیهحیندرناقل

ناقلبدندربیماری زاعاملتکثیر•



دانگ،‌چیکونگونیا‌و‌زیکا‌انتقال سه بیماری، •

.قطعی ندارندهیچ کدام واکسن موثر و درمان•

.جمعیت دنیا در معرض ابتال به این بیماریها هستند% 50بیش از •

ار بالاو بروز بیماریهای با ب( ناقل آئدس اجیپتی)ایجاد اپیدمیهای انفجاری •

درصد در میان آربوویروس ها 10کشندگی بالای برخی از این بیماریها تا •

(بیماری دانگ)

ی بیمار)ناتوانی و از کار افتادگی قابل توجه مبتلایان این بیماریها •

(چیکونگونیا

(بیماری زیکا)تولد نوزادان با عقب ماندگی ذهنی •

(برابر برنامه کنترل مالاریا8بیش از )هدررفت منابع اقتصادی •

عوامل بالقوه قابل استفاده در بیوتروریسم•

.آسیب جدی به توسعه پایدارکشورها•

اهمیت‌بیماری‌های‌منتقله‌توسط‌پشه‌آئدس‌مهاجم‌و‌مدیریت‌آن‌



چرخه‌زندگی‌پشه



مدیریت‌بهداشت‌در‌کنترل‌و‌مبارزه‌با‌پشه‌آئدس‌وسایر‌پشه‌ها



مدیریت‌بهداشت‌در‌کنترل‌و‌مبارزه‌با‌پشه‌آئدس‌وسایر‌پشه‌ها



بیماریناقلانومخازنجوندگان؛

جوندگانبهداشت  اهمیت

یلبهجوندگان تعددیدلا یدیکم یجدیتهد شتبرا دا ومیبه دمحسوبعم می‌توانندتنهانهآنها .می شون

یمطوربه تق ری زاعواملمس یما تقلراب دمن یار زمینه،غذاییموادومحیطکردنآلودهبابلکه،کنن برا

.می‌آورندفراهمبیماری‌هاگستردهشیوع

اقتصادیخسارات

ز  یانهکهمی شودزدهتخمی  .می‌بیندآسیبیامصرفجوندگانتوسطجهانغذاییذخایردرصد۲۰سال

زمان شتسا دا  به
ز
ن ون۳۳حدودسالیانهکهاستکردهبرآورد (WHO)جها یلی دتنم وا ن  م توسطغذا

یدکلدرصد۵معادلکهمی‌رودبینازموش‌ها دتول وا ن  م ستجهانغذا یوا میلیون۱۳۰تغذیهبرا

نسان یتگرسنها دکفا .می کن

بهداشت  خسارات

دجوندگان ری زاعواملمی توانن یما یمطوربهراب تق تقلمس دمن یکردنآلودهبایاکنن رازمینه،طمح

ی ری هاشیوعبرا یما راهمب دف .کنن

جوندگانکلیدینقش

زن خا ری هااصلیم یما ب

لان عالناق ری هاف یما ب

دهآلوده یطکنن دومح وا ن  م غذا



بیماری های منتقله از طریق جوندگان به یکی از دو دسته اصلی تقسیم 
می شوند



گروه بیماری های منتقله از طرف جوندگان در ایران3





:بیماری های مهم منتقله توسط موش ها و جوندگان ❑

سندرم هانتاویروس پولموناری▪
لپتروسپیروزیس▪
(LCM)مننژیت لمفوسیتیک ▪
(توسط کک)طاعون ▪
(RBF)تب گزیدگی موش▪
سالمونلوزیس▪
(تب خرگوش)تولارمی▪
لیشمانیوز▪
کرم های نواری مثل هایمنولپیس▪
▪,.....



انسانبهجوندگانازبیماریانتقالراه های

مستقیمانتقال

رباتماس درا دفوعوا م

 .باشدابیماری ز عواملحاویمی تواندکهمی کننددفعادراروفضلهزیادیمقادیرروزانهجوندگان

.استقالانتاصلیراه هایازآنهابهآلودهغباروگرداستنشاقیافضولات اینبامستقیمتماس

 
 
تگ زگرف گا

 
 

 گاز تبمانندبیماری هان  انتقالبهمنجرمی تواندآلودهموش هایتوسطگازگرفتگ
 

،موشگرفتگ

.شودهارینادرموارددروتولارمی

بزاقباتماس

ز جوندگانبزاق .باشدبیماری زاعواملحاویمی تواندنی 

آلودهسطوحباتماس

تندهآنهاادراریافضولات بهآلودهوبوده اندتماسدرآنهاباجوندگانکهسطوحیباتماس .س

مستقیمانتقال (اکتوپارازیت هاطری    حاز)غی 

کک ها

 جوندگانبدنرویکهکک هان  
 

ونندمی کزندگ

عواملمی توانند،می‌کنندتغذیهآنهاخوناز

،طاعونمانند)کنندمنتقلانسانبهرابیماری‌زا

.(موشیتیفوس

اکنه ه

ز کنه ها نسانبهجوندگانازمی توانندنی  منتقلا

،کنه‌ایراجعهتبمانندبیماری‌هاییوشده

دهندهخونریزیتب‌هایولایمبیماری،تولارمی

.کنندمنتقلراویروسی

ه هاوجرب ها ی  ه

ز انگل هااین یماری هاببرحیز انتقالدرمی توانندنی 

تیفوس،اسکابئیجربمانند)باشندداشتهنقش

.(بوته‌زار

شه کیپ خا

یشمانیوزمورددر کیخاپشه،روستان  جلدیل

بهجوندگانازبیماریانتقالدرمهمینقش

.می‌کندایفاانسان

 بهداشتسازمان :منبع
ز
٦/۱٦جهان



تهدیدکنندههمچنانوتاریخیبیماری :طاعون

مقدمه

عون عروف "سیاهمرگ"بهگذشتهدرکه،طا می‌تواندکهاستجدیباکتریاییعفونیبیمارییک،بودم

ده .باشدکشن

ریعامل یما ب

ی کی  Yersinia pestisبا

زن اصلیمخ

وش)جوندگان ن  م سنجاب‌های،صحرا

(خرگوش،وحشی

ناقل

وشکک م

انتقالراه های

آلودهککگزش

یمتماس تق یبامس جوندگانآلودهبافت ها

رددر وا درم تنفسیقطراتطریقازانسانبهانسانانتقال،نا

دستدرطاعونعوارض

کلیدیعلائم

رزتب ل

ویغددتورم سردردلنفا

ضعف

۷/۱۶داردفوریدرمانبهنیازوباشدکشندهمی‌تواندبیماریاین



وز ی  داموانسانمشترکبیماری :لپتوسپ

وز پی  توس پ رییکل یما ن  ب یا کی  ستبا دکها نسانمی توان واناتوا ددرگی  راحی ئموکن وعیعلا تن ردم .دا

بیماریعامل

Leptospiraباکتری :عاملنام

ری زاعوامل یما زب یگروها ی ها کی  بتبا ث دهگرم م تن س

سلول‌هایازعلیه‌گیریبهقادرخاصشرایطدرکه

زبان ی  دم تن .هس

اصلیمخازن

وش:جوندگان ن  م کون،روباه،صحرا هورا رسوغی  ای

پستانداران

دجوندگاناین ری زاعاملمی توانن یما رراب دند دخو ب

.دهندانتقالمحیطبهآنهاادرارطریقازوکردهحفظ

انتقالراه های

ربهآلودهخاکیاآبباتماس درا جوندگانا

یمتماس تق ربامس درا واناتا زآلودهحی قا طری

پوستیجزئیآسیب‌هاییاخراش

یدرشنا آلودهآب ها

پرخطرمشاغل

دامدارانبفاضلا کارگرانکشاورزان

بیماریاصلیعلائم

 خونریزیاستفراغتب
 

کبدبزرگ

کلیهنارسان  یرقانشکمیدردهای

٨/۱٦جهانز بهداشتسازمان :منبع



نوظهورتهدید :هانتاویروس

هانتاویروسمعرفی

ودمی‌شونمنتقلجوندگانتوسطعمدتاًکههستندویروس‌هاازگروهیهانتاویروس‌ها
.شوندانساندرشدیدکلیویوتنفسیبیماری‌هایبهمنجرمی‌توانند

اصلیمخازن

صحراییموش قهوه‌ایموشنروژیموش

انتقالراه‌های

جوندگانبزاقیامدفوع،ادراربهآلودهغباروگرداستنشاق

آلودهسطوحیاجوندگانبامستقیمتماس

آلودهمیزبانحیوانتوسطگازگرفتگی،نادربسیارموارددر

بیماریاصلیاشکال

H)هانتاویروسریویسندرم P S )

لرزتب

خشکسرتهعضلانیدردهای

نفستنگی

H)کلیویسندرمبادهندهخونریزیتب FR S )

سردردتب

استفراغتهوع

عمومیخونریزیهکلینارسایی

۹/۱۶



جوندگانبامرتبطبیماری‌هایسایر

(خرگوشتب)تولارمی

Francisella tularensisباکتری:بیماریعامل

وحشیجوندگان:اصلیمخزن

خرمگس،کنهگزش:ناقل

وآبیاآلودهحیواناتلاشهباتماس:انتقالراه
آلودهغذای

:علائم

ضعفسردردلنفاویغددتورملرزتب

موشیتیفوس

Rickettsia typhiباکتری:بیماریعامل

جوندگان:اصلیمخزن

موشکک:ناقل

بامستقیمتماس،آلودهککگزش:انتقالراه
جوندگانآلودهبافت‌های

:علائم

ضعفسردردلنفاویغددتورملرزتب

سالمونلوز

Salmباکتری:بیماریعامل onella

جوندگان:اصلیمخزن

-:ناقل

مدفوعوادراربهآلودهغذایمصرف:انتقالراه
جوندگان

:علائم

یرقانشکمیدردهایخونریزیاستفراغتب

۱۰/۱۶کننددرگی  راانسانمستقیمطوربهمی توانندبیماری هااین :اخطار



یک این ایران انم: سالک یا لیشمانیوز پوستی
بیماری و نیازبه توجه ویژه

زئونوز•

انسانی•



Zoonotic Cutaneous Leishmaniasis

لیشمانیوز نوع زئونوز
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نوع انسانی یا شهری
سگ و انسان: مخزن
پشه خاکی : ناقل
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محیطبهسازی :کنترلومدیریت

ین .می شودشناختهجوندگانکنترلروشپایدارترینواساسی ترینعنوانبهمحیطبهسازی ردا بعحذفبررویک نا یم

 

می تواندوداردتمرکزجوندگانپناهگاه هایوآب،غذای
وربه ریط ؤث یتکاهشدرم دگانجمع ون یوج

ر

ی گ یش تقالازپ رییهاان یما تهنقشب .باشدداش

پسماندصحیحمدیریت

ری• و فعومنظمجمعیآ ید

 

شت لهیهابهدا زبا

روفازاستفاده• ربیدارظ بلود قا

ر

ی وذغ ف ن

ی•

ر

ی وگ سیازجل

 

ی س دگاند ون بعبهج نا یم

 

غذای

ورودراه هایکردنمسدود

ی•

 

 

ست زهاب ر سوراخ هاوشکاف ها،د

ی•

ر

رهاتعمی وا ی سقفوکف،د

ی•

ر

ی وگ رودازجل دگانو ون اکنبهج ام
تجاریومسکونی

غذاییموادصحیحنگهداری

ری• وادنگهدا یم

 

روفدرغذای ربیدارظ د

وادازاستفاده• یم

 

بلغذای قا

ر

ی وذغ ف راین دگانب ون ج

یایازمحیط پاکسازی• یبقا

 

غذای

پناهگاه هاحذف

یاز•

 

ر

ردنبت کانیهایب دگانشدنپنهانم ون ج

رف• رط ردنب رهایک با ن نظما لهیهایونام نخا
ساختمانی

وششکاهش• یاهیپ وهگ ب رافدران تمانیهااط ساخ

فاضلابشبکهبهسازی

ی• یر یتبهبودونشتیهاتعم لابکانالیهایوضع فاض

ی•

ر

ی وگ سیازجل

 

ی س دگاند ون آببهج

ل•

 

ی هایکن

ر

ی س رددم دگانت ون ج

محیطبهسازیمزایای

یتکاهش• دگانجمع ون ج

ی•

ر

ی گ یش تقالازپ رییهاان یما ب

فاظت• بعازح نا یم

 

وادوغذای م

راتکاهش• تصادیخسا اق

۱۱/۱۶



موش‌های‌فاضلاب‌معضل‌اصلی‌شهرداری‌ها



شیمیاییروش‌های :کنترلومدیریت

جونده‌کشسمومانواع

ضدانعقادیسموم
رگمباعث،جوندگانخونانعقادسیستمدراختلالایجاد

.می‌شوندتدریجی

دومنسلاولنسل

حادسموم
هکشنددوزیکدرمعمولاًومی‌کنندعملبالاسرعتبا

.هستند

سمومانواعمقایسه
معایبمزایاعملمکانیسمسمنوع

بهنیاز)خونانعقاددراختلال(اولنسل)ضدانعقادی
(مکرردوزهای

ناتحیواوانسانبراینسبیایمنی
غیرهدف

ثرابودنزمان‌بر،مکررمصرفبهنیاز

با)خونانعقاددرشدیداختلال(دومنسل)ضدانعقادی
(مؤثردوزیک

حیواناتوانسانبرایبیشترخطرکمتردوزبهنیاز،بالاکارایی
غیرهدف

وانسانبرایبالابسیارخطرجمعیتسریعکنترلکشندهوسریعاثرحادسموم
غیرهدفحیوانات

ایمناستفاده
طعمهجعبه‌های

ونکودکامانندغیرهدفافرادازحفاظتبرایطعمهجعبه‌هایازاستفاده
خانگیحیوانات

سمومکردنمخلوطوچرخش
تمقاومبروزبهمنجرمی‌تواندسمنوعیکازمکررونادرستاستفاده

شودجوندگاندر

مقاومتخطر

هبمنجرمی‌تواندسمنوعیکازمکررونادرستاستفاده
کردنمخلوطوچرخشلذا،شودجوندگاندرمقاومتبروز

.می‌شودتوصیهسموم

۱٢/۱۶



(IPM)آفاتتلفیقیمدیریت

اساسبررویکرداین .می‌گیردکاربهراکنترلمختلفروش‌هایازترکیبیکهاستپایداروجامعاستراتژییک (IPM)آفاتتلفیقیمدیریت
.می‌کندانتخابجوندگانکنترلبرایراروش‌هاایمن‌ترینوبهترین،شرایطارزیابیومستمرپایش

ارزیابیمستمرپایش
وضعیت

تصمیم‌گیری

محیطبهسازی

جذبمنابعحذفبرایپیشگیرانهاقداماتاجرای
مسدود،پسماندصحیحمدیریتجملهاز،جوندگان

.غذاییموادصحیحنگهداریوورودراه‌هایکردن

کیفیزیکنترل

یاانداختندامبهبرایلزومصورتدرتله‌هاازاستفاده
،کشندهدامنهایبهمی‌تواندکه،جوندگانکشتن

.باشدچسبیوزنده‌گیر

شیمیاییکنترل

رنظدربا،جونده‌کشسمومازایمنوهدفمنداستفاده
سمومجملهاز،زیست‌محیطیاثراتومقاومتگرفتن

.حادوضدانعقادی

تصمیم‌گیری

ونیایم،اثربخشیگرفتننظردربا،شرایطارزیابیبراساسروش‌هابهترینانتخاب
.جامعرویکردیکاجرایو،پایداری

آگاه‌سازیوآموزش

بهمنجرکه،پیشگیریروش‌هایوجوندگانخطراتمورددرعمومیدانشافزایش
.می‌شودبیماری‌هاشیوعکاهش

۱٤/۱۶جهانیبهداشتسازمان :منبع



کلیدیتوصیه‌هایوفردیپیشگیری

دست‌هاشستشوی

ژهویبه،صابونوآببادست‌هاکاملشستشوی
آلودگیبهمشکوکمحیط‌هایباتماسازپس

.خوردنغذاازقبلیاجوندگان

محافظتیوسایلازاستفاده

ظمحافلباس هایوماسک،دستکشازاستفاده
فضولاتبهآلودهمکان‌هاینظافتهنگام

.جوندگان

مستقیمتماسازاجتناب

.مردهیازندهجوندگانبامستقیمتماسازاجتناب

غذاییموادازمحافظت

برابردرغذاییموادوآشامیدنیآبازمحافظت
 
 

.جوندگانآلودگ

راه‌هاکردنمسدود

ومنازلبهجوندگانورودیراه‌هایکردنمسدود
.کارمحل

اضافیتوصیه‌های

موقعیت هایدردستکشوکلاهپوشیدن•
خطرناک

 از ضد عفواستفادهباآلودهمناطقنظافت•
ز
ن

هاکننده

ی• آلودهغذان  موادزبالهجمع آوریازپیشگی 

١٥/١٦



پاسخوپرسشوجمع‌بندی

کارگاهنکاتکلیمرور

پیشگیریهنرودانشازمجموعه‌ایعنوانبهعمومیبهداشت
ز وبیماریاز می باشدجامعهسلامتتامی 

وز،طاعونجملهازناقل‌زادبیماری‌های وسهانتاویر ولپتوسپی 
هستندعمومیسلامتبرایجدیتهدیداتاز

ازکههستندبیماری‌هاایناصلیناقلانومخازنجوندگان
می‌شوندمنتقلانسانبهمختلفیراه‌هایطریق

ل اتآفتلفیق  مدیریتوجامعرویکردینیازمندمؤثرکنی 
(IPM) است
ی ردنکمسدودودست هاشستشویجملهازفردیپیشگی 

استمهمیارسبجوندگانورودیاه های ر

جامعرویکرداهمیت

کارمؤثرترین  (IPM)آفاتتلفیقیمدیریتوجامعرویکردیک،راه
.داردتمرکزمحیطبهسازیبرمبتنیپیشگیریبرکهاست

زی یطبهسا لمح ی  یکن یم ن  ش لا ی  زیکن ی  آموزشگف

پاسخوپرسش

شماسوالات 
لات  مورددرراخودسوا

جوندگانوناقل‌زادبیماری‌های
طرح یدم کن

تجربیات
یات ی  مورددرخودتجرب لکن
ازپیشگیریوجوندگان
ری ها اکبهرابیما گاشی  دب ری ذا

منابع
ربیشی  اطلاعات بعمنموردد ا

زمینهایندرمعتبر

کاری هم
یمچگونه یپیشدرمی توان گی 

همکاریبیماری‌هاایناز
یم؟ کن

پاسخوپرسشزمان



2

4

5

3

1

اقدامات و پیشنهادات

ن بردن زیستگاه جانورا
به خارج از شهر، 

مثلاساخت لانه های 
مصنوعی خارج از 

شهربرای پرندگان و 
...خفاش ها و

بهینه سازی 
ب سیستم فاضلا

شهری و مدیریت
پسماند

جلوگیری از تخریب 
زیستگاه و ممانعت از
ایجاد زیستگاه جدید
برای جانوران موذی

39

ر جلوگیری از ساخت و ساز د
لی نواحی کوهستانی یا جنگ

حاشیه شهری

آموزش افراد و کارشناسان و 
ران بکارگیری نخبگان و پژوهشگ

در اتاق فکرها و کارهای اجرایی

مبارزه با آفات را جدی بگیرید



دکتر‌سعید‌شهابی:‌با‌تشکر

:ازتحقیق‌و‌پژوهش‌تا‌اجرا

اجرای‌طرح‌های‌تحقیقاتی،

)‌‌مبارزه‌با‌جانوران‌موذی‌و‌شهری

با‌....(‌جوندگان،‌سوسری،‌ساس‌و

ه‌استفاده‌از‌روش‌های‌تلفیقی‌و‌ب

روز‌و‌موثر

09380029573:تماس


