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 مقدمه 

ای که  هر تجربه   .ها، باورها و سبک ارتباطی فرد استگیری شخصیت، ارزشترین منبع شکل خانواده نخستین بستر رشد انسان و اصلی

صورت مستقیم یا غیرمستقیم در روابط آینده، سبک تربیتی، دیدگاه او نسبت به  آموزد، به فرد طی کودکی و نوجوانی در خانواده می

تنها یک ضرورت علمی بلکه یک  شناسی خانواده نه به همین دلیل، آسیب   .کندآفرینی مینی و جسمانی او نقش جهان، و حتی سلامت روا 

 . نیاز مهم اجتماعی است

ها این آسیب   .کندمعنای بررسی عوامل، رفتارها، الگوها و شرایطی است که عملکرد سالم خانواده را مختل میشناسی خانواده به آسیب

ای ناسالم تبدیل شوند که از  گرفتن، به چرخهارتباطی، ساختاری، اقتصادی، فرهنگی یا فردی باشند و در صورت نادیده   توانند عاطفی،می

کند تا با آگاهی و مهارت، مشکلات خود را مدیریت ها کمک میها به خانواده درک عمیق این آسیب   .شودنسلی به نسل دیگر منتقل می

 . ضا را حفظ کنندکرده و سلامت روانی و عاطفی اع 

ها  ها، مشاوران و خانواده این جزوه با هدف ارائه محتوایی مفصل، روان و کاربردی طراحی شده است تا به دانشجویان، کارکنان سازمان

 .ها و تقویت توانایی اصلاح روابط کمک کنددر شناخت بهتر آسیب 

 

 شناسی خانواده مفهوم و اهمیت آسیب :بخش اول

  صورت به  معمولاً  هاآسیب   این  .زنندمی  برهم  را  خانواده   عملکردی  سلامت  و  تعادل  که  پردازدمی  عواملی  شناسی خانواده به مطالعهآسیب

 . بمانند پنهان  هاسال  تا  است ممکن و  گیرندمی شکل  تکراری رفتاری الگوهای  قالب  در  و تدریجی

 میت این حوزه در چیست؟اه

بسیاری از مشکلات اضطرابی، افسردگی، اختلالات شخصیت و رفتارهای ناسالم در   :پیشگیری از اختلالات روانی و رفتاری .1

 . آیندنتیجه روابط ناکارآمد خانوادگی پدید می

 .کنندهای بعد منتقل میم معمولاً رفتارهای ناسالم را به نسل های ناسالخانواده  :جلوگیری از تکرار الگوهای مخرب .2

 .شودروابط ناسالم باعث فرسودگی عاطفی و روانی اعضا می :ایجاد رضایت و امنیت روانی .3

 . کندهای ارتباطی و افزایش همدلی در خانواده کمک میها به بهبود مهارتشناخت آسیب  :تقویت ارتباطات و صمیمیت .4

 

  



 های خانوادهانواع آسیب  :بخش دوم

 . ها با هم در ارتباط هستندهای زیر بررسی کرد، هرچند در عمل معمولاً این آسیب توان در دسته های خانوادگی را میآسیب

 های ساختاریآسیب  .1

 .درستی تعریف نشده باشندخانواده به مراتب و مرزهای ها، وظایف، سلسله دهند که نقش ها زمانی رخ میاین آسیب 

 . اعضا از یکدیگر فاصله گرفته و صمیمیت کافی وجود ندارد :ازحد بستهمرزهای بیش •

 . شود و افراد استقلال کافی ندارندحریم شخصی نادیده گرفته می :ازحد بازمرزهای بیش •

 .والدین ممکن است نقش کودک را بگیرند یا بالعکس :هااختلال در نقش •

 .گیرندعهده میفرزندان نقش والد را به  : لدگری معکوسوا •

 های ارتباطیآسیب  .2

 .است خانوادگی آسیب  اشکال  ترینرایج از یکی اعضا تعامل  اختلال در شیوه 

 تفاوتارتباط سرد و بی  •

 آمیز یا پرخاشگری کلامی ارتباط خشونت  •

 عدم شفافیت در بیان نیازها  •

 ندادن مؤثر گوش •

 های مداوم سوءتفاهم  •

 های عاطفی و هیجانیآسیب  .3

 .شودها نیازهای عاطفی اعضا برآورده نمیدر این نوع آسیب 

 توجهی عاطفی بی •

 وابستگی بیمارگونه  •

 سرکوب یا تحقیر احساسات •

 ها نبود حمایت هیجانی در بحران  •

 



 های اقتصادی و اجتماعی آسیب  .4

 . ند فشار شدیدی بر خانواده وارد کنندتوانمشکلات اقتصادی یا شرایط اجتماعی می

 بیکاری و ناپایداری مالی  •

 حمایتی مهاجرت و دوری از شبکه  •

 اجتماعی تفاوت طبقه  •

 های شغلیاسترس •

 های فرهنگی و ارزشیآسیب  .5

 . ها ممکن است میان اعضا تعارض ایجاد کندها و ارزشتفاوت نگرش

 هاشکاف نسل  •

 ناپذیرباورهای خشک و انعطاف  •

 های تلفیقیفرهنگی در خانواده  تضاد •

 های فردی مؤثر بر خانوادهآسیب  .6

 .تواند کل سیستم خانواده را تحت تأثیر قرار دهدگاهی یک فرد می

 اعتیاد  •

 نشده اختلالات روانی درمان  •

 ناتوانی در کنترل خشم  •

 رفتارهای پرخطر  •

 

  



 دیده آسیب  های خانوادهنشانه  :بخش سوم

 :از اند عبارت  هانشانه برخی .کندمی کمک سریع ها به پیشگیری و مداخلهشناخت نشانه 

 های شدید یا دائمیتعارض •

 احساس تنهایی در کنار اعضای خانواده  •

 کاهش صمیمیت و گفتگوهای سازنده  •

 گری افراطینترل وابستگی یا ک  •

 افت عملکرد تحصیلی یا شغلی اعضا •

 رفتارهای پرخطر مانند خشونت، فرار از منزل، اعتیاد  •

 ثباتی هیجانی و اضطراب مستمربی •

 

 های آسیب در خانوادهریشه :بخش چهارم

 .گیرندل چندین عامل شکل میتعام  از بلکه  نیستند؛  واحد عامل یک ها معمولاً نتیجه آسیب

 های فردی ریشه .1

 سبک دلبستگی ناایمن •

 نشده های کودکی حلتجربه  •

 مشکلات مدیریت هیجان  •

 های ارتباطی ریشه .2

 های ارتباطیعدم آموزش مهارت  •

 وگوی صمیمیفقدان گفت  •

 انتقادگری و تحقیر •

  



 های محیطی ریشه .3

 فشار اقتصادی •

 مشکلات شغلی •

 حمایتی نبود شبکه  •

 های فرهنگی و ارزشیریشه .4

 های سختگیرانه نظام ارزش •

 های جنسیتی نابرابر نقش  •

 باورهای نادرست در مورد تربیت فرزند •

 

 راهکارهای اصلاح و بهبود عملکرد خانواده  :بخش پنجم

 .است متخصص  ٔ  داخلهاصلاح خانواده نیازمند آگاهی، تمرین و گاهی م

 های ارتباطیتقویت مهارت .1

 دادن فعالگوش •

 بیان روشن نیازها  •

 زنیجلوگیری از قضاوت و برچسب  •

 "من"های استفاده از پیام  •

 تقویت صمیمیت و پیوندهای عاطفی .2

 صرف وقت باکیفیت مشترک  •

 قدردانی و تشویق  •

 نشان دادن محبت در عمل و کلام  •

 ایجاد مرزهای سالم .3

 م به حریم شخصی احترا •



 هاسازی نقش شفاف •

 

 مدیریت صحیح تعارض .4

 تمرکز بر موضوع، نه شخصیت  •

 درک متقابل  •

 انتخاب زمان مناسب برای گفتگو  •

 گرفتن از متخصصانکمک  .5

 خانواده  مشاوره  •

 دیده درمان فردی برای اعضای آسیب  •

 آموزی خانواده های مهارتکارگاه  •

 

 های خانوادگی پیشگیری از آسیب :بخش ششم

 .تر و مؤثرتر از درمان استپیشگیری مهم 

 های زندگی از دوران کودکیآموزش مهارت •

 تقویت خودآگاهی اعضا  •

 مدیریت مالی صحیح  •

 ایجاد فضای امن روانی برای گفتگو •

 پذیری در مواجهه با تغییرافزایش انعطاف •

 

  



 گیری نهایینتیجه

  . خانواده یک سیستم پویا و در حال تغییر است که برای سلامت روانی و عاطفی اعضای خود نیازمند توجه، آگاهی و مراقبت مستمر است 

  فشارهای   یا  ناآگاهی  آموزش،  نبود   نتیجه  ها و الگوهای رفتاری مخرب،آموزد که روابط ناسالم، تعارضشناسی خانواده به ما میآسیب

 .افراد ناکارآمدی یا ضعف  نتیجه—است محیطی

شود خانواده بتواند تعادل خود را دوباره به دست  های اصلاحی باعث میها و یادگیری مهارت ها، شناخت نشانه های آسیب درک ریشه 

است کهکه خانواده بل  نیست؛  مشکل  بدون  خانواده   الزاما  سالم  خانواده   .آورد می   ای  را  درباره آن مشکلات  وگو  ها گفت بیند، 

 . کندکند و مسیر رشد را با عشق، احترام و همدلی طی میها تلاش می کند، برای حل آن می

 . تر باشدتر و سالم ای پایدارتر، صمیمیامید است این جزوه بتواند راهنمایی جامع و کاربردی برای ایجاد خانواده 

 


