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:در جدول زیر این عوامل از دیدگاه نظریه پردازان آورده شده است



ها و متغیر همان طور که در جدول بالا بیان شده است برای تعیین میزان شادی شهروندان شاخص

:می شودهای متعددی به کار رفته که مدل مفومی آن در شکل زیر مشاهده 



چگونگی شکل گیری شهرشاد

مطرح شناسی و جامعه شناسی، موضوعی پیچیده و چندجانبه است که سال هاست در حوزه هایی چون روانشادی
.پیوسته اندحی شهری نیز به این جرگهبوده و مورد پژوهش قرار گرفته است؛ به تازگی حوزه های اقتصاد و طرا
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اهداف و اصول کلی رویکرد

توسعه .تاسح پیشرفت اجتماعی در دنیای امروز، میزان شادمانی مردم یکی از معیارهای نشان دهنده سط
اخص های شت توجه به  روزافزون شهرنشینی در دنیای معاصر به همراه گسترش شهرهای بزرگ ضرور

.شهر شاد را اجتناب ناپذیر می کند

سیاری از افراد می برند، به اعتقاد بشادزیستن و شاد زندگی کردن هنری است که تمام انسان ها از آن بهره ن
امروزه ا کارشناسان معتقدنداین هنر درونی است و خود فرد باید شادی را در زندگی اش خلق کند، ام

.طراحی شهری نیز در شاد زیستن انسان ها بسیار نقش دارد

یچیدگی ها او را جهت مقابله با پدر واقع نشاط و شادی به عنوان یکی از مهم ترین نیازهای بشری است که
.و مشکلات دنیای امروز مهیا می گرداند

تیجه نقش رار می سازد، در ناز آنجایی که فضای شهر بیشترین ارتباط را با مردم و محیط زندگی برق
.بسزایی در احساس شادی و آرامش به شهروندان دارد



اهداف و اصول کلی رویکرد

ت باشد ی حائز اهمیدر وهله نخست شادی و نشاط افراد جامعه باید برای توسعه دهندگان شهر
.و از روش های مختلفی برای افزایش شادی در جامعه استفاده کنند

ه های آتش نشانی ایستگاارائه خدمات مناسب و بهبود یافته در مدارس، بیمارستان، مراکز پلیس،
.و پارك ها نخستین قدم در جهت میل به این هدف است

یاز خود را هنگامی که کار شهروندان با یکی از این مراکز گره بخورد و بتواند خدمات مورد ن
.به سهولت و آرامش دریافت کند این حس خوب به فرد شادی می بخشد

زایی در خلق موارد دیگری چون ایمنی، حفاظت، سرگرمی و نزدیکی به طبیعت نیز نقش بس
.می کنندشادی ایفا 
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تواند در رده کتاب کیفیتی جدید از شهر با عنوان شادی را مطرح می کند که از یک سو میاین 

ی تواند وضعیتی کیفیت های پایه طراحی شهری قرار گیرد و از سوی دیگر فراتر از مفهوم کیفیت م

ر نگاه ارزش این کتاب علاوه بر مطرح کردن رویکردی نو د. ایده آل از شهر را پیش رو قرار دهد

به . تبه شهر، در مطرح کردن طراحی شهری به عنوان ابزاری جهت دگرگون کردن زندگی اس

.آوردنوعی می توان گفت این کتاب طراحی شهری را به متن زندگی می 

ب قرار داده در صفحه بعد خلاصه ای از مطالب کلیدی کتاب و نوشته های دیگران در مورد کتا

.شده تا زمینه ای از تفسیر مونتگمری از شهر شاد را ارایه دهد



نیدروی تصویر کلیک ک



:مونتگومري اصول شادي در شهر را اينگونه بيان مي کند

یک شهر بایستی میزان خوشی و لذت ساکنان را به حداکثر رسانده و از سختی ها بکاهد•

شهر بایستی باعث ارتقای سلامتی شهروندان شود•

شهر بایستی به ساکنان آزادی واقعی برای زندگی، حرکت و ساخت زندگی که آرزومندند ، را بدهد•

شهر بایستی در برابر حوادث اقتصادی و زیست محیطی انعطاف پذیر باشد•

ویایی، لذت، سختی رفتار شهر بایستی به گونه ای عادلانه باشد که به همه ی مردم امکان استفاده ی برابری از فضا، خدمات، پ•
و هزینه بدهد

ند، گروه هایی که بیش از همه، شهر بایستی افراد را در ساخت و تحکیم گروههای بین دوستان، خانواده و غریبه ها تشویق ک•
نشان دهنده بیشترین موفقیت وفرصت شهر هستند و به آن  معنای زندگی می بخشد



شاخص های شهرشاد

آلودگی بصری

قدرت بازی و ورزش

قدرت طبيعت و فضای 

سبز



شاخص های شهر شاد

به گذشته بسیار شهری و مدرن امروزی با وجود آخرین و به روزترین فناوری ها توانسته جریان زندگی مردم را نسبتزندگی 

کلی تازه با خود اما این نوع زندگی مشبردارد، از میان می شدند، آسان تر کند و سختی هایی را که مردم در گذشته متحمل 

.شادی افسردگی و نبود نبود ؛ آورده است که قبلا چندان قابل پیش بینی 

ترافیک خسته  کننده، ری، بصاز بین رفتن فضاهای طبیعی و آلودگی بزرگ، به دلیل ساخت غیرکارشناسانه شهرهای متاسفانه 

ر شهرهای شلوغ جمعیت و آلودگی صوتی و هوا، زندگی در کلانشهرها بشدت طاقت فرسا شده و شرایط نامطبوع زندگی د

محیط در واقع. باعث ایجاد بیماری های مختلفی ازجمله افسردگی، اضطراب و اختلال های روانی و جسمی شده است

ن آلودگی می تواند از بنابراین داشتن محیطی سالم و بدو. زندگی روی روحیه فرد و رفتار او با دیگران تاثیر مستقیم دارد

.اهمیت بسیار بالایی برخوردار باشد



قدرت طبيعت و فضای سبز

ی می کند که انسان وقتی در محیطی زندگ. طبیعت با آرام سازی ذهن می تواند خستگی روح و روان را از بین ببرد

.بوستان و فضاهای سبز دارد از قوه درک و تشخیص بالایی بهره مند می شود

 های ذهنی بسیاری را مناظر طبیعی و فضاهای سبز می توانند در فرد تولید احساس مثبت و شادی کنند و جلوی بیماری

.  را از او بگیردبگیرند، اما زندگی شهری یکنواخت می تواند ذهن را چنان فرسوده کند که قدرت درست اندیشیدن

.بنابراین هنگام ساخت بناهای شهری در نظر گرفتن طبیعت و فضای سبز بسیار مهم است

ازی شده و قدرت داشتن فضا و محیط مطلوب در محل کار یا تحصیل شهروندان باعث می شود توانایی ذهنی فرد بازس

.تمرکزش بالا برود و با کاهش اضطراب و بیماری های روحی و جسمی به عملکرد بهتری برسد



قدرت بازی و ورزش

، توانایی های بازی. بازی و ورزش نقش مهمی در توسعه عملکرد صحیح کودکان و بزرگسالان دارد

سالی ورزش جای بعدها در بزرگ. استدلال کودکان را بالا برده و قدرت تفکرشان را بهبود می بخشد

زایش می یابد، اما بازی را می گیرد و به وسیله حرکات فیزیکی توانایی مغز حفظ می شود و حتی اف

و ورزش ندارند مردم شهرهایی که به دلیل جمعیت زیاد، فضای سبز مناسب مانند پارک برای بازی

.بزودی به انواع اختلال های روانی و جسمی مبتلا می شوند

ت هزینه های مسئولان شهرسازی باید فضاهایی ایجاد کنند تا افراد کم درآمد که توانایی پرداخ

.باشگاه های ورزشی را ندارند نیز بتوانند از آنها بهره ببرند



نقش دارد بنابراين مديران شهري بايد به اين موضوع نگاه ترافيك خود به تنهايي نيز در استرس و به هم ريختگي اعصاب شهروندان 

دوچرخه را در شهرها فراهم كرد كه علاوه بر كاهش ميزان ويژه اي داشته باشند حتي مي توان زيرساخت هاي لازم براي استفاده از

.آلودگي باعث شود افراد جامعه نيز به سمت ورزش قدم بردارند

رويکرد فضاهاي شهري از اتومبيل محوري به پياده محوری



شهرونداننقش پیاده روها در نشاط 

گ شده در شكل گيري فضاهاي شهري كمرندر دنياي امروز، با ورود خودروها به شهرها، رفته رفته نقش پياده رو

.موشي سپرده شده است و نقش انسان ها و حيات و زندگي آنها در بين خيابان هاي شلوغ به فرا

ردم كه يكي از معيارهاي نشان دهنده سلطه بي چون و چراي ماشين ها بر خيابان هاي شهر بر ميزان شادماني م

.سطح پيشرفت اجتماعي است تأثير منفي گذاشته است

.  شاخص هاي يك شهر شاد بپردازيمبنابراين ضرورت دارد تا به عابران پياده و مسيرهاي ويژه آنها و نيز

امه ريزي توانند در صورت تفكر و برنسرزندگي، امنيت، پياده مداري و رضايت شهروندان عواملي هستند كه مي 

.صحيح به ايجاد شهر شاد كمك كنند



آلودگی بصری

نصب . آلودگی بصری معمولا براثر تغییرات منفی در محیط زندگی مردم به وجود می آید

مان های چند طبقه بیلبوردهای تبلیغاتی، قرار دادن سطل زباله های روباز، سیم های برق، ساخت ساخت

ی مردم را با کمترین نمای زیبا و وجود خودروهای بی شمار در خیابان ها، فضای شهر و محل زندگ

ان چنان آلوده می کند که تاثیر منفی آن روی روح و روان افراد در مدتی کوتاه خود را نش

ا که می توان زیبا بنابراین با استفاده از کارشناسان مجرب شهرسازی باید نمای شهر را تا آنج. می دهد

.ساخت، به گونه ای که مردم با دیدن مناظر شهری اطراف خود احساس آرامش کنند

. کنند میهمچنین ساختمان های قدیمی بر اثر گذشت زمان کثیف شده و نمای زشتی پیدا 



ی توان از تزئینات این ساختمان ها باید به بازسازی نمای ساختمانشان تشویق شوند و حتی مصاحبان 

ی ساختمان ها بعضی مواقع هم برخ. گیاهی مانند گیاهان رونده برای زیباسازی آنها استفاده کرد

.سیدگی کردبدون سکنه رها شده و به مرور پر از آشغال می شود باید به وضع این ساختمان ها نیز ر

اخت و با استفاده از هنر معماران، مجسمه سازان و نقاش ها می توان بناها و مجسمه های زیبایی س

.تصاویر زیبا و چشمنوازی روی دیوارهای شهر پدید آورد



نقش شهرداری در مدیریت شهر شاداب

 نهاد کیفیت زندگیشهرداری به عنوان

 ،ر کیفیت زندگی و ناظر بهماهنگ کننده شهرداری وظیفه دارد نه تنها خدمات فیزیکی ارائه دهد، بلکه نقش سیاستگذار
.کندرا ایفا شهروندان 

 شهریمدیران جایگاه

 در نند ه ای تعیین کو ارزیابی آثار اجتماعی، روانی و اقتصادی، نقش ه ها تصمیمات مدیران شهری با تحلیل جامع داد
.دارند شهر شاداب تحقق اهداف 

 کارکنان شهردارینقش

 می دهدکل ، پاسخگویی به موقع، شفافیت و تعهد کارکنان، تجربه شهروندان از مدیریت شهری را شحرفه ایرفتار.

 منابع انسانیمدیریت

 ارائه خدمات پیش شرطایجاد محیط کاری سالم، آموزش مستمر، نظام انگیزشی کارآمد و ارتقای سلامت روان کارکنان
.استبه شهروندان شاداب 



طراحی و مدیریت فضاهای شهری شاداب

 عمومیاهمیت فضاهای
 ،تأثیر ادی شهروندان شزندگی شهری هستند و کیفیت آنها مستقیماً بر تجربه خاطرات جمعی و شکل گیری فضاهای عمومی محل تعامل اجتماعی

.می گذارد

 انسان محوراصول طراحی
 ،اصلی طراحی صول سنی، اگروه های عملکردی، زیبایی محیط و توجه به نیازهای مختلف انعطاف پذیری ، دسترس پذیریمقیاس انسانی، ایمنی

.فضاهای شهری شاداب هستند

مبلمان، نور و هنر شهری
 ،ط آفرین میکنندو نشا دعوت کننده جزئیات طراحی شامل مبلمان، نورپردازی، رنگ و هنر شهری، فضای شهر را زنده.



مشارکت شهروندان و حکمرانی شاداب

مشارکت به عنوان رکن اصلی
نسبت به شهر خود شهروندانی که در تصمیم گیریها و  برنامه ریزی ها مشارکت دارند، حس تعلق و مسئولیت پذیری بیشتری

.خواهند داشت 

سازوکارهای مشارکت
کلیدی شوراهای محله، سامانه های الکترونیکی، جلسات هم اندیشی، نظرسنجی ها و نظامهای پیشنهاد و انتقاد ابزارهای

.مشارکت هستند 

 شهروندانو تو انمندسازی آموزش
 می شودو کاهش تعارضات شهری مسئولیت پذیری شفاف، موجب افزایش ع رسانی آموزش شهروندی و اطلا.



نشاط آفرینو رویدادهای برنامه ها 

رویدادهای فرهنگی و اجتماعی
 ،می شود، فعالیت های هنری و فرهنگی موجب ارتقای تعامل اجتماعی و نشاط عمومینمایشگاه هابرگزاری جشنها.

 عمومیورزش همگانی و سلامت
 و فضاهای بازی، نقش مهمی در ارتقای سلامت جسمی و روانی جامعه دارده روی توسعه ورزش همگانی، پیاد.

 هدفه های ویژه به گرو توجه
 دمورد توجه ویژه قرار گیرنبرنامه ها کودکان، سالمندان، زنان و افراد دارای معلولیت باید در طراحی و اجرای.



هوشمندفناوری و شهر 

نقش فناوری در کاهش نارضایتی
ت شهری را هوشمندسازی خدمات، شفافیت، کاهش بروکراسی و تسهیل دسترسی به اطلاعات، تجربه شهروندان از مدیری

.می بخشدبهبود 

 تصمیم گیری آگاهانهو داده محوری
 می کندو اصلاح سیاستها را فراهم شاخص ها امکان ارزیابی دقیق، پایش ه ها و تحلیل داد جمع آوری.



نمونه های خارجی شهرهای شاد دنیا

ملبورن از آن شهرهای درجه يک برای زيستن است که شادی و شور را برای شهروندان خود 

درصد ساکنين آن از شهرهای ديگر دنيا مهاجرت کرده اند و همه ۳۸حدود . به همراه می آورد

غذاهای عالی، تفريحات متنوع، امکانات . مليت ها در صلح و صفا در کنار هم زندگی می کنند

رفاهی و اقتصادی و زيبايی های بی نظير طبيعت در اين شهر باعث شده است تا ملبورن، يکی

از شادترين شهرهای دنيا باشد

استرالیا-ملبورن



هلند-آمستردام 

شهری کوچک و زيبا که در آن با معماری خاص ساختمان های قديمی . آمستردام، پايتخت هلند است

آرامش، امکانات و فضای زيبای طبيعی باعث می شود تا آمستردام به عنوان يکی . رو به رو می شويد

.از شادترين شهرهای دنيا پيوسته در فهرست های مختلف بين المللی جای بگيرد



راز شادترین شهر دنیا

.اد داردبوگوتا پایتخت کلمبیا نمونه منحصر به فردی از شهری زیباست که مردمانی ش

ن، مردم را چنان سال ها پیش این شهر بسیار کثیف و آلوده بود به طوری که ترافیک خفه کننده آ

جرم و . اشته باشندعصبی کرده بود که نمی توانستند احساس خوبی نسبت به خود و اطرافیانشان د

ه طور اساسی شهردار سابق این شهر تصمیم گرفت چهره این شهر را ب. جنایت هم نرخ بالایی داشت

رس خود را صرف او قصد نداشت به جنگ جرم و جنایت برود بلکه بیشتر بودجه در دست. تغییر دهد

یاده روی در او معتقد بود که مردم از ساده ترین تفریحات خود مانند پ. بهبود کیفیت شهر کرد

رسرعت خیابان، نشستن دور هم در فضاهای عمومی نیز محروم شده اند و کودکان از ترس تردد پ

.  خودروها و نبود فضای مناسب بازی کمتر در فضای بیرون از خانه دیده می شوند



وحملتمسیسرویودادترتیبخودروهاترددکردنمحدودبرایجامعیسیاست هایبنابراین

باکمتروی،قنقلوحملسیستمچنینوجودبامردم.دادتوسعهراآنوکردتاکیدعمومینقل

رخه سواریدوچمسیرهایومتعدد هایبوستانساختباسپس.می کردندترددشخصیخودروهای

اقتصاد»براساساوواقعدر.دادتغییرراشهرخفه کنندهودودزدهچهره،عمومیتجمعفضاهایو

درآمدداشتنازربیشتمحیطیچنیندرزندگیبامردمبودمعتقداو.می کردتصمیم گیری«شادی

.باشندشادمی توانندبالا

مهم ترینوولینامی شود؛منجرشخصیرفاهبهزیستمحیطیکدرعاملچندمعتقدندکارشناسان

مواقعبیشترتامنیاین.دارندنیازآنبهمردمزندگی،محیطیکدرکهاستامنیتیاحساسعامل،

طولانیرهایمسیساختباشهرداربنابراین.می آیدوجودبهاجتماعیمناسبتعاملوارتباطبا

آن،برهعلاو.آوردوجودبهمردمبی دغدغهآمدورفتبرایمکانیتوانستپیاده رویمخصوص

ترددازهاجومی بستساعتهفتمدتراشهراصلیبزرگراه هایازکیلومتر120حدودیکشنبههر

 توانستندمیدوچرخه سوارهاوبازهااسکیتپیاده،افرادفقطروزایندر.نمی دادراخودروییهیچ

.کنندآمدورفتبزرگراه هاایندر



لفی در فضای در این روز برنامه های مختهنرمندان، موسیقیدان ها، مربیان ایروبیک و یوگا طرفی از 

ن کار هفته ای یکبار با ای. باز اجرا می کردند و عابران پیاده می توانستند از این برنامه ها استفاده کنند

.مردم کنار یکدیگر جمع شده و از ارتباط با یکدیگر احساس شادی می کردند

د شادی به گفته روان شناسان و محققان، اگرچه درآمد خوب و عالی به خودی خود نمی تواننا ب

ند و آنها بخش باشد، اما ممکن است آن عده از افراد با درآمد کم را دچار خودکم بینی و حقارت ک

کنسرت ها و ر، شهردار برای از بین بردن این احساس بین اقشار کم درآمد شه. دچار افسردگی شوند

ختیار افراد ترتیب داد تا برنامه های شادی بخش به طور مساوی در انمایش های آتش بازی رایگان

.  غنی و فقیر قرار گیرد

کرد تا کیلومتر از بزرگراه های مخصوص به دوچرخه سواری را به یکدیگر متصل300از طرفی 

وچرخه های خود مردمی که توانایی خرید خودرو ندارند بتوانند با امنیت و خیال آسوده به وسیله د

ی شد، بلکه به تردد کنند و با این کار علاوه بر این که از نظر جسمی سلامت بهتری نصیبشان م

.سالم سازی هوا نیز کمک می کرد



کانمبهرسیدندیراحتمالوترافیکبامواجههدرمردمکهاستمعتقد«شادیاقتصاد»

وی دهندمنشانخودازبسیاریتهاجمیوخصومتیواکنش هایوشدهاضطرابدچاردلخواهشان

صلهاهزارصدحدودشهردار.کاستاضطرابنوعاینازشهراینمناسبنقلوحملسیستم

بهنسبتآنهایخوش بینومردمرضایتسطحرفتنبالااو،کارهاینتایج.کاشتشهردرنیزدرخت

تعاملاتودمی کردنافتخارشهرشانوخودبهکم درآمداقشارازحتیمردم.شدموجبرایکدیگر

وقتلمیزاندشمشخصشهرکارشناسانتحقیقاتطبق.یافتافزایشآنهامیاناجتماعیمناسب

.یافتکاهشزیادیمقداربهمختلفجرائم

بارانیهوایبهنسبتمردممنفیتفکرطرزکردتلاششهریزیبایفضاهایایجادباشهردارحتی

.کاستافسردگی هاازترتیباینبهوکندتغییرشهرشان

بهافسردهشهریازبوگوتاوپابرجاستهمچناندادانجامشهرایندرسابقشهردارکهاقداماتی

شدتبدیلدنیاشهرهایشادترینازیکی



نمونه های داخلی

استان زنجان و شهرستان زنجان در شمال غربی ايران که در منطقه زنگان مرکز زنجان يا 

۱۳۹۵نفر جمعيت در سال ۵۲۱٬۳۰۲زنجانواقع شده است؛ و براساس آمار منتشر شده دارای 

.خورشيدی، بيستمين شهر کشور از لحاظ جمعيت محسوب می شود

زنجان

درصدی تردد خودروها در هسته مرکزی ۵۰کاهش 

شهر زنجان

پياده رو های زيبای زنجان



گلستان
ت اين استان بخشی از استان مازندران بوده اس. استان گُلِستان از استان های شمالی ايران است

به صورت استانی مستقل به نام گلستان درآمد و گرگان به عنوان مرکز ۱۳۷۶که در سال 

مذهب اکثريت اين . بزرگترين و پرجمعيت ترين شهرستان آن گرگان است. آن برگزيده شد

.استان تشيع و اقليت قابل ملاحظه ای از آنان اهل سنت است



با سپاس از توجه شما


