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بهتاثیرهکهستندشهریطراحاناینوداردفضاکیفیتدرزیادیبسیارتاثیرشهریمنظرکالبدیغیرعناصرازیکیعنوانبهنور

.دارندشهریفضاهایکیفیتدرسزایی

.شودنمیمکانشخصیتارتقاوحفظاهمیتبهمحدودنورپردازیمسألهبهپرداختنضرورتکهروستایناز

:کندمیتوجیهنورپردازیامردرراشهریطراحانمداخلهکههاییضرورتانواع

استاطلاعاتیبرگذاریتاثیرکمکبهشهریمحیطکیفیتاحیاءوخلقشهریطراحیفعالیتاصلیهدف:ایحرفهضرورت-1

استریامفضاهاکیفیوارتقاءشهرشبانهزندگی.کندمیبرداشتفضایکازخودادراکینحوهومیزانبراساسشهروندانکه

.استناپذیراجتنابشهریطراحیسویازآنبهتوجهکه

برقراریوشهریفضاهایازاستفاده،هنگامشبخصوصا،کاریغیرساعاتدرافرادنیازبهتوجهبا:اجتماعیضرورت–2

.استشدهتبدیلحیاتیامریبه،اجتماعیتعاملات



است؛موثرشهریاقتصاددرجهتدوازشبدرصحیحپردازینور:اقتصادیضرورت–3

شبدرشهرکلازبدیعوزیبامناظرایجادگردشگرجذب(آ

سرمایهوکارنیرویشدنسرریزشبدرشهرتجارترونق(ب

احساس،،افضکیفیتدرزیادیبسیارتأثیرشهریمنظرکالبدیغیرعناصرازیکیعنوانبهشهردرنور:روانشناختیضرورت–4

.داردهاانساناجتماعیوروحی،جسمیسلامتیحتیوآنانرفتارومحیطازافرادذهنیتصویروادراک

راتتغییموجباستممکنوداشتهمنفیتأثیرموجوداتزندگیریتمبرنامناسبنورپردازی:محیطیزیستضرورت–5

.شودآنهادررفتاری



.استحیاتشرطنورزندگیونوربینرابطهترینساده▪

.کندمیکسبهایشچشمطریقازراخودپیرامونمحیطازاطلاعاتبیشترینواولینبشر▪

.شودمیبرداشتچشمطریقازاطلاعاتدرصد80▪

آناتتجلیازبرخیوخورشید،کهنهایفرهنگازبسیاریدرکهشدهسببخورشیدنوربویژهطبیعینورکارکردینقشاهمیت▪

.شودشمردهمقدسآتش،مانند

.استشدهشبیهنوربهخداوندنیزدینیمتوندر▪

!!!چرابدانندآنکهبدونبرندمیهجومآنسمتبهباشدنورکهکجاهرهاانسان:لاپیدوسموریس

وآهنگواورفتارگذاشتهتأثیرازفضااودرکوانساناحساساترویتاریکیوروشناییتناوبوسایه،نوررنگ،روشنسطوح:لینچ

.کندمیتنظیمرازندگیش

درکیبودمنخواهیقادرآنبدون.کنیممیتجربهراخودپیرامونمستقیماآنباکهاستایوسیلهودنیاستاصلیسازندهنور:گاردنر

.باشیمداشتهحجموفضا،عمق،رنگاز

.استنورزیردرشدهساختهاجسامازایمجموعهکنندهخیرهودقیقیهنرمندانهبازیمعماری:لوکوربوزیه



ازیباریکنسبتاانوارازنور:نورفیزیک

بهچشمکهاستالکترومعناطیسیامواج

ازمتشکلنورطیف.استحساسآن

رنگ)نانومتر380موجطولباامواجی

.است(قرمزرنگ)نانومتر780تا(بنفش

مگربینمنمیرانورما:نورفیزیولوژی

کهشببهمستقیماآنمرئیبخشآنکه

.برسدچشم

ظهلحازانسان،چشمبهنوررسیدنازپس

هردر،پدیدهیکتجربهوادراکتادیدن

.دارندبرعهدهوظایفیمغزوچشممرحله



وورد–روشناییوتاریکیباتطابق)مغزبههاآنفرستادنونورامواجمختلفهایطیفونوریهایپیامگیرنده:چشم

(جزئیاتورنگادراک–نزدیک

وواحساساتانتظاراتباتفاسیراینتلفیقو(ادراک)شودمیارسالآنبهبیناییعصببوسیلهکههاییپیامتفسیر:مغز

(تجربه)گذاردمیاثرادراکبرکهبینندهخاطرات



:چهار پیش نیاز دید و تشخیص

حداقلی از درخشندگی-1

حداقلی از کنتراست-2

حداقلی از اندازه-3

نیاز به زمان کافی-4



:نورپردازیتخصصیمفاهیم

کهیروشنایمنبعیکتوسطشدهمنتشرنورمقدار:شارنوری

.شودمیگیریاندازه(LM)لومنحسببر

منبعیکازشدهتابیدهنوریشارمقدار:روشنائیشدت

یگیراندازهلوکسحسببرکهمشخصسطحیکبرنوری

.شودمی

درنورمنبعیکازشدهساطعنوریشارمقدار:نورشدت

.شودمیگیریاندازه(cd)کاندلاحسببرکهخاصجهتیک



:نورپردازیتخصصیمفاهیم
هکاستشدهروشنسطحیکروشنایی:درخشندگی

برکاندلاآنواحد.شودمیمشاهدهانسانتوسط

.است(cd/m2مترمربع

درخشندگیبیرونیهایمحیطروشناییدر*

.استطراحیعاملمهمترین

هبوابستهخیرگی.استایآزاردهندهعامل:خیرگی

بتنسمنبعموقعیت،نورمنبعاندازهودرخشندگی

.استزمینهواطرافمحیطدرخشندگیوناظربه

نوریشارازدرصدیضریباین:انعکاسضریب

.کندمیتعیینراسطحتوسطشدهمعکس



نورپردازی
وکیفیطراحیازاستعبارت

افضیابنایکنورهنرمندانه

وفرمالهایجنبهبهکه

شتریبیبستگیزیباشناختی

استانداردوهااندازهتادارد

.ها



:نورپردازیدرکیفیهایشاخص

روشناییشدتودرخشندگیروشناییسطح-1

انعکاسخیرگیومستقیمخیرگیبدونطبیعیدیدخیرگیمحدودیت-2

درخشندگییکنواختتغادلدرخشندگیهماهنگتوزیع-3

هاآنرنگترکیباتوهالامپرنگنمودنوررنگ-4

محیطوهارنگبیناختلافتشخیصوصحیحشناساییرنگوضوح-5

نورجهت-6



روشناییسطح-1

.استروشناییشدتیامقدار،مصنوعینورازاستفادهدرتحولایجادعواملمهمترینازیکی

.استآنانتخابحقعدم،طبیعینورماهیت

.استنورپردازیسیستمکیفیتتعییناصلیملاکدرخشندگی،شهریفضاهاینورپردازیدر

نصبآرایش،هاچراغنورتوزیعشدت،هالامپنوریشاربهشهریفضاییکروشناییشدت

.داردبستگیکفسطحانعکاسخواصونورپردازیسیستم
نوع منبع(بر مترمربعکاندلا)درخشندگی منبع 

میلیون450
خیرگی شدید

درک جزئیات غیر ممکن

خورشید

وات500لامپ التهابی 95000

برف تازه زیر آسمان صاف10000

2000

و رنگ هادرک نسبتا طبیعی احجام

جاده آسفالت در روز آفتابی

ماه1500

آسمان صاف شمالی100

آسفالت در روز تمام ابریجاده400

تماما نوردهسقف200

نور شمعصفحه کتاب در زیر0/75

سایه های عمیق0/15
درک تضاد غیر ممکن

برف در زیر نور ماه

در شب ابریجاده آسفالت0/0001



خیرگیمحدودیت-2

.گرددمیعارضچشمخیرگیشودبیشترمشخصیحدازدرخشندگیتفاوتیاروشناییمقداراگر

دقیقدیدعدموچشمآبریزش،درد

:آیدمیبوجودحالتدودرخیرگی

دیدمیداندردرخشاننوریمنبعیکوجودازناشی:مستقیمخیرگی(آ

(روانشناختیخیرگی)افرادناراحتی

(فیزیولوژیکیخیرگی)بیناییعملکردکیفیتکاهش

تگیآشفباعثدیدمیداندرموجودصیقلیسطوحیاسطحرویازنوربازتابوجودازناشی:انعکاسیخیرگی(ب

.شودمیدیدنبراینیازموردکنتراستکاهشودید

توانیمهمراآنالبتهکهکندتولیدانعکاسیخیرگیتواندمیشدیدتضادبایاونامطلوبزاویهدرسطحیهر*

.نمودبرطرفکنندهمنعکسسطحرنگتغییروکردنکدریاونورمنبعشدتیازاویهتغییربا



درخشندگیهماهنگتوزیع-3

اف،ص)سطوحهایمشخصهکند،میبرخوردسطحبهنورکهمسیریجهتروشنایی،شدتبهسطحیکدرخشندگی

.داردبستگیشودمیدیدهآنجاازسطحکهمحلیو(هاآنبودنرنگییامات

.کنندمیتوجیهاطرافشمحیطبهنسبتشیدرخشندگیبرایرا1به5نسبت

حائزخطراتوموانعشناساییبرایموضعیدرخشندگیهماهنگتوزیعامنیتی،دلایلبهسوارهمسیرهایدر

.استاهمیت

:ازاستعبارتگیرد،قرارتوجهموردبایددیدمیداندردرخشندگیتوزیعکردنمتعادلجهتکهمواردی

پیرامونمحیطگرفتننظردرباعمودیروشنایی-1

مستقیمغیرنورپردازیازاستفادهبایکنواختیبهبود-2

.باشد1/5به1حداقل،متوسطروشناییشدتبهحداقلروشناییشدتنسبت-3

.استشدهتوصیه0/7سقفو0/2کف،0/5دیوارانعکاسضریب-4





رنگوضوحونوررنگ-5و4

.دباشداشتهایویژهکیفیتنورکمکباتواندمیساختماننمایجزئیاتوهابافت،احجامشهریفضاهایدر

برعلاوهکه،چراپذیردصورتآنهامفاهیمواجتماعیوفرهنگیهایجنبهبهتوجهبابایدمکانهردرنیزرنگانتخاب

.گذاردمیتأثیرهاآنفضاییدرکهمینطورواحساساتشانوبررفتارها،افرادفیزیکیوروانیتأثیر

ربنورسردیوگرمیطریقازکند،میایجادفضادررنگکههواییوحال.استآنحسدمایرنگهایویژگیازیکی

.گذاردمیتأثیرانسانسلامتوادراک،احساس

سردیاحساسکرموایفیروزه،آبیهایرنگ

گرمیاحساسزردونارنجی،قرمزهایرنگ

تواقعیازبزرگتررااشیاءنیزوکنندمیمنتقلراشادمانیاحساسوجاذبندودرخشانگرمهایرنگویژگی

.دهندمینشان

یمنشانخودواقعیتازکوچکتررااشیاءوکنندمیمنتقلراآرامشوآسایشاحساسسردهایرنگویژگی

.دهند



درخشندگیهماهنگتوزیع-3

اف،ص)سطوحهایمشخصهکند،میبرخوردسطحبهنورکهمسیریجهتروشنایی،شدتبهسطحیکدرخشندگی

.داردبستگیشودمیدیدهآنجاازسطحکهمحلیو(هاآنبودنرنگییامات

.کنندمیتوجیهاطرافشمحیطبهنسبتشیدرخشندگیبرایرا1به5نسبت

حائزخطراتوموانعشناساییبرایموضعیدرخشندگیهماهنگتوزیعامنیتی،دلایلبهسوارهمسیرهایدر

.استاهمیت

:ازاستعبارتگیرد،قرارتوجهموردبایددیدمیداندردرخشندگیتوزیعکردنمتعادلجهتکهمواردی

پیرامونمحیطگرفتننظردرباعمودیروشنایی-1

مستقیمغیرنورپردازیازاستفادهبایکنواختیبهبود-2

.باشد1/5به1حداقل،متوسطروشناییشدتبهحداقلروشناییشدتنسبت-3

.استشدهتوصیه0/7سقفو0/2کف،0/5دیوارانعکاسضریب-4



بعدی3تصورونورجهت-7و6

هکداشتتوجهبایدنوریمنابعدهیجهتوجانماییدر•

تحتسطوحوبناها،بعدی3اشیاءتشخیصقابلیت

(شنرو_سایه)سایهونورنسبتونورتابشجهتتأثیر

.داردقرار

ارآشکرااشیاءبافتوشکلتواندمینورتابشجهت•

.گذاردباقیابهامدرعملاراآنیاوسازد

سزاییبهتأثیربعدی3اجسامدرکدرنورمنبعجهت•

ایسایهونوردرجهازمتأثراحجامدرکتوانایی.دارد

.داردوجودآنرویکهاست

یهساتشکیلموجبشدهتابیدهنوریکنواختتوزیع•

.شودمیبیرونیخطوطضعیفوناچیز

.گرددمیشیشکلوفرمدرکباعثنیزشیرنگ•



نوریآلودگی

منابعازنادرستاستفادهناصحیح،نورپردازیمنفیاثراتبیانگرنوریآلودگی

بینتناسبعدمدیگرعبارتبهیاولازمغیرموارددرآنهاکاربردونوری

.باشدمیمکانونورپردازیسیستم

:هاشهردرنوریآلودگیمهمعلل

خیابانیهایچراغنور-1

خودروهاچراغنور-2

ساختمانمحوطهیانمانورپردازیمخصوصنورافکنازناشیتابش-3

تابلوهاوعلائمنور-4

ورزشیهایاستادیومنور-5

تفریحیهایمحوطهنور-6

هایجنبه)پایدارتوسعهاصولبعد3هردرنوریآلودگیبهتوجهعدم*

.استمؤثر(محیطیزیستواقتصادی،اجتماعی





:نوریآلودگیروانی_بهداشتیواجتماعیهایجنبهبررسی

.گرددانساندرفیزیولوژیکیوعصبیاختلالاتبروزباعثتواندمینوریآلودگی

یولوژیکبساعاتتغییرباعث،زدهبرهمراانسانخواب،نشودگرفتهبکاردرستیبهکهشرایطیدرنورمصنوعی

.گرددمیسرطانبهابتلااحتمالافزایشودردسروبیناییکاهش،بدنایمنیکاهش،بدن

واسترس،تنشموجبودهدمیکاهششبدرراخواناییوانسجامونمودهتولیدبصریاغتشاشدیگرسویاز

.گذاردمیاثرانسانشبانهزندگیآرامشوزیباییبروشدهادراکیعملکردکاهش

.استخطرناکرانندگانبرایسوارههایمسیردرآنازناشیخیرگیونورازحدازبیشاستفاده



:نوریآلودگیمحیطیزیستهایجنبهبررسی

موجباستممکنوداشتهمنفیتأثیرموجوداتزندگیریتمبرنامناسبنورپردازی•

.گرددهاآندررفتاریتغییرات

وودهنممختلراحشراتوپرندگانتوسطافشانیگردهوگیاهانرشدفرآیندنوریآلودگی•

.شودمیآنهاکوریشبوحیواناتحدازبیشفعالیتموجب

.کندمیایجاداختلالهاآنمثلتولیددرنیزمواردبرخیدر•

.استگرفتهشکلنوریآلودگیکاهشجهتدر1980سالدر«تاریکآسمان»جنبش•

ورشهدرزمانحسالقایعاملمهمترینبعنوانشبدرستارگاندیدناهمیتبهتوجهبا•

.استاهمیتحائزبسیارنیزشهریطراحاننظرازمسألهایننمودنبرطرفشهری،فضاهای



:نوریآلودگیاقتصادیهایجنبهبررسی

دحازبیشاتلافبهاولوهلهدرجنبهاین

روشناییازناشینوریهایآلودگیدرانرژی

.دارداشارهبناهاوفضاهاحدازبیش

شهر،نامناسبنورپردازیدوم،وهلهدر

چشموخیرگیوآنهایساختمانوفضاها

نمودنگریزانموجبآن،ازناشیزدگی

ودشمیبالقوهمشتریانبعنوانگردشگران

نااقتصادیاثراتمدتبلنددرامراینو

.داشتخواهدشهراقتصادبرمطلوبی



:داردبستگیزیرعواملبهنوریآلودگیمیزان

نوریمنابعروشنایینوعومیزان-1

اطرافمحیطروشنایی-2

شودمیدیدهنورمنبعآندرکهایبستهزاویه-3

استایستادهآندرناظرکهجاییبهنسبتنورمنبعموقعیت-4



:نوریآلودگیکنترلهایراه

.دیابکاهشبایدامکانحدتانورانتشارمیزان-1

داخلبهنبایدایهمگانیپردازینورهیچگونه-2

.شودبیدهتاهاخانه

.شودپرهیزخیرگیایجادازباید-3

لقابخودطبیعیبصورتبایدشبانهآسمان-4

.باشددیدن

ازهکنوریآلودگیکنترلبرایپرکاربردروشدو**

:اندشدهارائهجهانیهایسازمانسوی

چگونگیوروشناییطراحیزماندرنورکنترل-1

چراغزاویهتنظیم

قطعاتوهاچراغساختاردراساسیتغییرات-2

هاآنداخلی



ارتقاء کیفیت محیط

برقراری عدالت اجتماعی

بهره گیری از اثرات روانی نور

(ساعته24شهر)احیاء زندگی شبانه 

ارزش افزوده اقتصادی برای شهر

ایمنی و امنیت

خوانایی

سرزندگی

کارایی انرژی

حس زمان

هویت و شخصیت

نظریه بهبود استرس

نظریه تجدید توجه

نطریه ترمیم



:شهریپردازینورفوائد

محیطکیفیتارتقا-1

شدانهایمشغولیدلمهمترینازیکیفضاکیفیت

ازبسیاریکهحدیدر،استشهریطراحیحرفهو

فهوظیمهمترینرامحیطکیفیتارتقاپردازاننظریه

.دانندمیشهریطراحیفعالیت

امنیتوایمنی(1-1

ینورپردازاهدافتریناصلیوترینابتدائیازیکی

.باشدمیامنیتوایمنیحسایجاد،شهریفضاهای

ورحضبهمنجرکهدهدمیشهروندبهامکانیحساین

.شودمیفضادراودائمی

درهگرفتصورتهایتلاشتحققاساسکیفیت،این

.باشدمیسرزندگیمانندمحیطیکیفیاتسایرراستای



:کالبدینظرازشهریفضاهاینورپردازیبررسی**

مخفیوتاریکهایگوشهنمودنروشن-

شبدرفضاهافعالنقاطوهاتقاطعنورپردازی-

هامغازهداخلیفضاینمودنروشن-

وعمومیهایعرصهبینروشنوواضحتمایز-

خصوصی

.شودمیجرمبهارتکابازجلوگیریسبب

:عملکردینظرازشهریفضاهاینورپردازیبررسی**

فضاهایدرروشنوفعالنقاطمناسبپراکندگی-

شهری

یتفعالکشاندنبمنظورفضاهامناسبنورپردازی-

عمومیعرصهبهتفریحیوتجاریواحدهایدرونی

رفتاریهایقرارگاهپردازینور-

این امکان را فراهم می سازد تا با حضور 

یهافعال افراد در محیط تا حد زیادی محیط 

.شهری را توسط خودشان کنترل کرد 



خوانایی(1-2

.استیابیجهتامکان،گرددمیتداعیذهندرخواناییتبعبهکهپیامدینخستین•

جهتتشخیصوسنجیموقعیتیابیجهتنیازمورداساسیابزاردو•

یمموجودهاینشانهازاستفادهمحیط،بهنسبتجهتتخمینهایراهبهترینازیکی•

راهنبهتری(تهراندرآزادیومیلادبرج)شهرمقیاسدراینشانهعناصرپردازینور.باشد

.استموضوعاینبرایحل

،نیزهمگانیفضاهایاستخوانبندیدردرکقابلومشخصمراتبسلسلهیکوجود•

.دهدمیارتقاراخوانایی

رصهعمیانروشنیتمایزکهاستدرکقابلشرایطیدرمراتبسلسلهاینهنگامشب•

.باشدداشتهوجودعمومیوعمومینیمه،خصوصینیمه،خصوصیهای

رنگازاستفاده-نورپراکندگیوشدتدرتغییرفضاییمراتبسلسلهالقایروش•

متمایزهای



سرزندگی(1-3

نوعتیکدرشهریزندگیجوهر؛جیکوبزجینقولبه

خصوصازمان،هردربایستمیکهاستسرزنده

دررحضوبرایبیشتریفرصتمردمکههنگام،شب

.باشددسترسدردارند،شهریفضاهای

شهریسرزندگیافزایشهایروشازیکی

آنطریقازکهباشدمیرنگینورهایازاستفاده

.کردایجادپرهیجانوبرقوزرقپرمناظریتوانمی

نمایشبرگزاریتهران،ملتپارکدرمثالبعنوان

.هاستروشهمینازیکیصداونورهای



انرژیکارایی(1-4

دروییجصرفهبهمربوطبیشترانرژیکارایی

دمیباشآنبازدهیافزایشوانرژیمصرف

:باشندمیآنازبخشیزیرعواملکه

هاچراغتعدادکاهش-آ

کنترلمنابعازاستفاده-ب

مصرفکمتجهیزاتکاربرد-ج

انرژیمنابعازصحیحاستفاده-د

نگهداریونصبهایروشازاستفاده-ه

هزینهکم



زمانحس(1-5

.دهدمیراشکلزندگیاصلیچرخهکهاستموضوعاتیتریناساسیازیکیطبیعیهایچرخهدرکوزمانحس

.استطبیعیوقایعمنظمتکرارزمانگذرشناختراهاولین:دیگرعبارتبه

شخصیتوهویت

تاریخی،ارزشمند،هایساختمانتواندمینورپردازی

.نمایدگرجلوهمؤثرینحوبهراهاپارکومیادین

دقیقشناختشهری،پردازینوردراساسینکته**

.استنظرموردمکانشخصیتوهویت



اجتماعیعدالتبرقراری-2

.باشدمیجامعهافرادهمهبرایبلکه،نیستخاصقشریبرایتنهامحیطکیفیتارتقاء

زروشبانهاوقاتتمامدرهاآندرآمدوتوانایی،سنازنظرصرف،همهبرایشهریفضاهایبودندسترسقابل

.استضروری

نورروانیاثراتازگیریبهره-3

یناوشوندمیقلمدادپایدارتوسعهاولیهشروطازهمبامرتبطشرطدوعنوانبهانسانوسلامتیمحیططراحی

.استشدهسلامتومنظرومحیططراحیموضوعیافتناهمیتسببمسأله

روانیواجتماعی،جسمیکاملسلامتمعنایبهبلکه،نیستبیماریتنهاسلامتیجهانیبهداشتسازمان

.است

آنازیناشجسمیمشکلاتنیزواضطرابافزایش،حسیهایتنشایجاددرتواندمیپردازینوردرتفریطوافراط*

.باشدداشتهمهمینقشها

.کندمشارکتجذابوآراممحیطیایجاددرتواندمیمنطقیومناسبنورپردازییکدیگرطرفاز**



استرسبهبودنظریه(3-1

.هستندزااسترسخودبلکهکنندنمیکمتنهانهمصنوعفضاهایولیکنندمیکمرااسترسطبیعیمناظر؛اولریک

.کنندمیجلوهآلودوهموسیاههایتودهصورتبهتاریکی،درگرفتنقرارخاطربهطبیعیعناصرهنگامشب

توجهتجدیدنظریه(3-2

،ستقیممتوجهبهنیازبدلیلشهریهایمحیطکهدارندتأکیدنظریهاینبرانسانفکریخستگیمورددرهاکاپلان

.دارندطبیعیهایمحیطبهنسبتبیشتریفکریخستگی

ترمیمنظریه(3-3

منظرههرچکهاستاستوارفرضبراینوکندمیایجادفردوشهریفضایاحیاییخودوسازماندهیخودبینارتباطی

.یابدمیافزایشانسانسلامتبرآنمثبتتأثیرات،کندجلوهترطبیعیشهریفضای



شهربرایاقتصادیافزودهارزش-4

واجدوتاریخیبناهاینورپردازیچونهاییتلاش

پردازی،نورباشهریتبلیغاتفرهنگی،ارزش

وهمهشهری،فضاهایوشهریعناصرنورپردازی

شاخصبرایطراحاننظرازکههستندکارهاییهمه

تجارتراستایدرشهریهایمکانوعناصرنمودن

.گیردمیانجامشهری

رویدادهایوهامناسبتبرایکههایینورپردازی

هایراهازدیگریکیگیرد،میصورتشهردرخاص

.استشهریبازاریابی

سوریچهارشنبهوشعباننیمه









(ساعته24شهر)شبانهزندگیاحیای-5

.کندمیجایگزینرامکانیکیهایچرخهآنبجایواستارگانیکوطبیعیفضاهایازگرفتنفاصلهحالدربشر؛کرمونا

.استشدنضعیفحالدرگذشتهزمانیهایمحدودیت

.نداردخوابکهشهرییعنیساعته24شهرعبارت

ساعته24زیان های شهر ساعته24شهر سودمندی های

افزایش مصرف انرژیو ایجاد نشاط در مردمافزایش سرزندگی فضاهای شهری1

کنین مناطق مسکونی برای ساارتقا کیفیت زندگی و افزایش جمعیت2
و مراجعین

های کاهش احتمال هم زمانی حضور تصادفی مردم در عرصه
همگانی

فرصت های تجاری و ارتقا رونق اقتصادی شهر از طریق پدید آوردن3
پر سروصداآزار ساکنان محلی در نتیجه رفتارهایصنعت گردشگری

(زباله ریختن)افزایش احتمال بروز رفتارهای ضد اجتماعی تر از زیرساخت های موجوداستفاده بیشتر و بهینه4

اجتماعی افراد و توسعه فرهنگی وایجاد زمینه فعالیت و تعاملات5
(سرقت،پخش مواد مخدر)افزایش احتمال بروز جرم و بزه اجتماعی شهر





پردازینورهایروشانواع

سطح عمودیجهت نور
A

سطح افقی
B

حجم
C

فضا
D

رآشکاپنهانکاربرد

از پایین به
بالا 

(مستقیم)
**B .دهی به مسیر و یا تقسیم سطحجهت

C .فواره ، درخت*
از پایین به

زاویه )بالا 
(دار

**A .تاریخی ، بیلبورد ، جداره زیرگذرنما خصوصا نمای
C .گیاه ، مجسمه ، فواره**

نما ، بیلبورد. A**مستقیم
C .مجسمهگیاه ،**

از بالا به 
زاویه)پایین

****(دار
A .بیلبورد
B .ورزشیاستادیوم ، زمین
C .مجسمه
D .مسیر ، گره

*

از بالا به 
پایین

(مستقیم)
***

B .فلکه ، پارکینگ عمومی ، زیرگذر
C .مجسمه
D .میدان ، زیرگذر

**

***از درون
A .ری ، تجاری، ادابیلبورد ، تابلوی تبلیغاتی ، نمای تاریخی
C .مجسمه ، درخت ، برج
D .مسیر پیاده ، میدان

*



لامپ های التهابی

لامپ های تخلیه ای

لامپ های کریستالی

لامپ های معمولی

لامپ های منعکس کننده

لامپ های هالوژنی

لامپ های پرفشار

لامپ های کم فشار

LCDها

LEDها

لامپ های کم فشار جیوه

لامپ های کم فشار سدیم

لامپ های پر فشار جیوه

لامپ های پر فشار سدیم

های آویختهلامپ لامپ های 



:التهابیهایلامپ

ازمترکآنبازدهنتیجهدرشودمیتبدیلحرارتبهالکتریکیانرژی%80ازبیش

.استواتبرلومن20

.شودمیخیرگیباعث

:ایتخلیههایلامپ

.داردبیشتریوزنبقیهبهنسبت

.کندمیصداایجادبعضا

.رودمیهدرآندرالکتریسیتهانرژیازمقداری

:کریستالیهایمپلا

.استنورپردازیمنابعمهمترینوتریناصلیازیکی

بالاراندمانوکمبرقمصرف_کمحجموپایینوزن_رنگیتنوع«مزیت



:نورپردازی در شهرراهنمای 

.باشدبندی اصلی شهرها استخوان بردرطرح های نورپردازی شهرها تاکید -1

صویرذهنی دارند و اولین عناصری هستند که در تاصلیتری نقش نشانه ها شهر، از میان عناصرکلیدی استخوان بندی -2

.بندندافراد نقش می 

.کنندرویکردی متمایز را طلب می شهر تاریخی نسبت به یک شهر جدید نورپردازی یک -3

.گیردو نقش شهر انجام متناسب با اقلیم نورپردازی هر شهر باید -4

.(باشداجزاباسایر هماهنگی درومطلوب نورپردازی اجزا باید ).ازاجزاکلیتی متشکل است، کلیت یک شهر-5

.درنظرگرفته شودو قابل تعمیر دردسترسامکانات فنی موجود و -6

ایه و اساسی داشته و امکانات تکنولوژیکی در این زمینه پشرایط تکنولوژی نورپردازی همیشه ارتباط مستقیم با -7

.نورپردازی شهری است

.شناخت ابزار نور پردازی و روش هایی که می توان آنها را به کار گرفت-8

.بازتاب اصلی نورپردازی در شهرها بر روی بناها، اشیا، مجسمه ها و فضاهای سبز باشد-9







:یشهرهایمحلهنورپردازیراهنمای

یکعنوانبهنیزشبدرکهداردوجودشاخصبنایشهریدرچنانچه

بههمحلشاخصهاینشانهکند،میعملشهروندانبرترذهنینشانه

هنشانآناهمیتازکهشودنورپردازیصورتیبهنبایدعنوانهیچ

.ببردبینازراآنیاوکاستهشهری

رعناصبرتاکیدشود،میمحلهخواناییباعثکهعاملیمهمترین

(..ورودخانه،،هامناره،یادمانیعناصر).استآنشاخص



:شهریمسیرهاینورپردازیراهنمای

دریرمسجایگاهوعملگرد،نقشبامتناسببایدمسیرهررنگوروشناییشدت-1

.گرددتعیینشهربندیاستخوانوارتباطیشبکهمراتبسلسله

.باشندداشتهراخیرگیحداقلبایدنوریمنابع-2

دمحدوودیدخطازهاچراغپایهکردندوروارتفاعافزایشدرخشندگی،کاهشبا-3

.دادکاهشرازدگیچشمتوانمینور،کردن

.باشندداشتهمجاورساکنینبرایرامزاحمتیهیچگونهنبایدنوریمنابع-4

راهازرلکنتقابلیتبانوریمنابعازاستفادهمسیرها،نورپردازیحالتبهترین-5

غییرتاستفادهوحجمجویشرایطزمان،بهبستهرانورشدتتوانمیزیرااستدور

.داد

مقادیرعمجموبرابرتقریباومسیرروشناییدوبرابرحداقلبایدتقاطعنورپردازی-6

.باشدهاخیابانازهریکشدهبینیپیشروشنایی





:گرهنورپردازیراهنمای

پسدرشهری،میادیننورپردازیدر-1

تیکنواخبصورتملایمنوریبازمینه

.شودروشن

وملازدرخشندگیبهدستیابیبرای-2

نوریمنابعکلیهزدگی،چشمکاهش

بادبایمیادیننورپردازیدراستفادهمورد

.باشدهماهنگکفجنس

ادشهایرنگبانورپردازیازاستفاده-4

محلیمیداندرملایمحالعیندرو

.باشدمیمناسب





:هاپلپردازینورراهنمای

بطوربایدنورمسیر،شدندیدهبهتربرای-1

.شودپخشمسیرتمامدریکنواخت

برایپلخروجیوورودیدرروشناییشدت-2

.باشدبیشتربایدبرآنتاکید

سازیکفمصالحبابایدانتخابیهایلامپنوع-3

.باشدهماهنگانعکاسکاهشلحاظبهپل

کهمواردیدر.باشدروشنبایدپلهایجداره-4

وگرمنورکاربردبابایداستنردهپلجداره

حسکمفواصلدرنوریمنابعجانمایی

در پل های قدیمی که واجد ارزش تاریخی و فرهنگی هستند، می توان از طریق.کندالقاراتیمحصور
.نورپردازی بر جزئیات پل تأکید نمود









:(غیرتاریخی)شهریارزشبابناهاینورپردازیراهنمای

.شودادراکبایدنیزروزدرشود،میادراکدربناازکهکلیتیهمانشبدر•

.کندتقویترابناازبعدی3تصورنما،جزئیاتوجرزهاها،گوشهنورپردازی•

.گردداجتنابساختمانخودبرروینورمنبعکردننصبازتابش،موردنمایسطحبودنمواجیاناصافیوجودصورتدر•

.گرددنصبساختماناطرافزمیندرنورمنبعشودمیتوصیهکوتاههایساختمانپردازینوربرای•

.کندالقاراابهتوصلابتحسکهگردندنورپردازینحویبهاجتماعی_سیاسیاهمیتوعملکردبابناهای•

.باشندنیزآراموکنندهدعوتبایستمیابهتداشتنبرعلاوهمذهبیبناهای•

.باشندمیمهیجومتنوعکننده،دعوتنورپردازینیازمندشبساعاتدرفعالوفرهنگیاهمیتبابناهای•

.دارندمتانتباوکنندهدعوت،متعادلنوربهنیازآموزشیمراکزوهاکتابخانههاموزه•

یمتشدید(هاورودی)دسترسینقاطدرکهدارندبخشآرامشوملایمنورهایبهنیازهابیمارستانودرمانیمراکز•

.شوند



:تاریخیباارزشبناهاینورپردازیراهنمای

ها،برآمدگیدارایساختماننمایکهدرصورتی•

راهاآنوجودبایدباشدقائمستونوهافرورفتگی

.کردآشکارشبدرسایهتوسط

راستطرفازمایلبطورنوربایدسایهایجادبرای•

.شودتاباندهچپبه

یکنواختیتاحدیتاریخیعناصرنورپردازیدر•

هتکتکهموجبزیادکنتراستزیرااستمطلوب

.گرددمیمعماریشدن











:راهنمای نورپردازی رویدادها 

سیملذادارندقراراولویتاولدرجهدرایمنیمسائل•

درمحافظبدونونمایانبصورتنبایدهاکابلوها

.باشدداشتهقرارعامدسترس

یکنواختبصورتعبوریمعابردررویدادهانورپردازی•

.استمجازمتراکمغیروکمروشناییشدتبا

رددگاستفادهماتپوششباهایلامپازحدالامکان•

.نکندخیرگیوزدگیچشمایجادتا

نوعترینرایجازشهریفضاهایدرهادرختچراغانی•

نگروفرماندازهتناسببهبایدولیهاستچراغانی

.نمودتوجهدرختباهالامپ















:منابع 

1391–راهنمای نور پردازی شهری –جهانشاه پاکزاد و الهام سوری 

1384–راهنمای طراحی فضای شهری در ایران –جهانشاه پاکزاد 

1385–مبانی نظری و فرآیند طراحی شهری –جهانشاه پاکزاد 

1380–( نشریه صفه)مقاله مؤلفه های سازنده کیفیت طراحی شهری –کوروش گلکار 



با تشکر از سروران گرانقدر                        


