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ساختمانملیمقررات۱۲مبحث

و حفاظت كار در ايمنی 
اجراحين 

دکتر حسین رهنما: مدرس
ازعضوهیأت علمی دانشکده عمران و محیط زیست دانشگاه صنعتی شیر

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثاولفصل

کاربرددامنهوکلیات•



28/07/2025

2

تعاريف

تعاريف
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تعاريف

ساختمانیكارگاه هایدرايمنیاهداف
سلامتتضمین•

کلیهایمنیو
وشاغلافراد

بامرتبط
.کارگاه

خطراتکاهش•
ناشیحوادثو
عملیاتاز

.ساختمانی
افزایش•

وبهره وری
اجرایکیفیت

.پروژه ها
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وظيفه شهرداری

مقرراتشمولدامنه

وبهره برداری،نگهداری،ساختبامرتبطفعالیت هایتمامشامل•
.ساختمان هاتخریب

.خصوصییادولتی،بزرگوکوچککارگاه هایدراجراقابل•

،تأسیسات،سازه،داربست،خاک برداری :بخش هاکلیهشامل•
...ونازک کاری
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استانداردهاوقانونیمراجع

الزاماتاصلیمرجعبه عنوان(۱۲مبحث)ساختمانملیمقررات•
.ایمنی

کار،تعاونوزارتکاربهداشتوحفاظتآیین نامه هایبهارجاع•
.اجتماعیرفاهو

رسایومهندسینظامسازمانفنیدستورالعمل هایازاستفاده•
.ذی ربطنهادهای

ايمنیطرحوبرنامه ريزی

HSE)کاربهداشتوایمنیطرحتهیه• Plan)شروعازپیش
.استالزامیساختمانیعملیات

زاتتجهی،کنترلیاقدامات،خطراتارزیابیشاملبایدایمنیطرح•
.باشداضطراریشرایطدرواکنشنحوهوحفاظتی

اممقیاناظرمهندسعهدهبرایمنیطرحاجرایبرنظارتوتأیید•
.استایمنیمسئول
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ساختمانملیمقررات۱۲مبحثدومفصل

اجراحیندرکارحفاظتوایمنی•

دومفصلاهدافومقدمه

تعملیاحیندرزیستمحیطحفاظتوکاربهداشت،ایمنیتأمین•
ساختمانی

کریسمدیریتطریقازکارمحیطاحتمالیخطراتحذفوشناسایی•
کارگاهمجاورانوعابران،کارگرانجانازحفاظت•
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خطراتشناسايیوريسکمديريت

فعالیتشروعازقبلکارمحیطمخاطراتوشرایطارزیابی•
خطراتحذفیاکاهشجهتکنترلیوپیشگیرانهاقداماتتدوین•
تصمیم‌گیریبرایریسکارزیابیروش‌هایازاستفاده•

ساختمانیكارگاهايمنی

۲۰مبحثمطابقتصویریهشداردهندهعلائمنصب•
ملیمقررات

ازجلوگیریبرایکارگاهاطرافدرایمنحصارکشی•
متفرقهافرادورود

رویتقابلروزوشبهشداردهندهتابلوهاینصب•

:وظایف‌سازنده
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مجاورانوعابرانايمنی

ذی‌ربطمراجعازمجوزبدونمعابرمسدودسازیممنوعیت•
ایمنومناسبمحلدرتجهیزاتومصالحتخلیه•
عمومیمعابربهبنانزدیکیصورتدرسرپوشیدهراهروهایاحداث•

افرادسقوطازجلوگيری
وطبقات،آسانسورچاه،دهانه‌هاکردنمحصور•

گودال‌ها
تابلوهایومحافظنرده‌هایازاستفاده•

هشداردهنده
هرگونه‌رویحدازبیشبارگذاریممنوعیت•

اسکلت،‌چوب‌بست،‌حفاظ،‌نرده،پوششهای
موقتی،‌سرپوش‌دهانه‌ها‌و‌گذرگاهها‌و‌نظایرآن
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سوختگیوبرق گرفتگی،حريقازپيشگيری
یگرمایشوسایلازاستفادهممنوعیت•

ناایمن
ادموواشتعالقابلموادایمننگهداری•

نفتی
رعایتوحریقاطفاءتجهیزاتنصب•

وجوشکاریدرایمنیضوابط
برشکاری

ايمنی جوشکاری و برشکاری
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ايمنی جوشکاری و برشکاری

ايمنی جوشکاری و برشکاری
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ايمنی جوشکاری و برشکاری

ايمنی جوشکاری و برشکاری
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ساختمانملیمقررات۱۲مبحثسومفصل

رفاهیوبهداشتیتسهیلات،زیستمحیط،کاربهداشت•

سومفصلكليات

ساختمانیکارگاه هایدرزیست محیطیوبهداشتیریسک هایارزیابی•
آن هاکنترلوارزیابینتایجثبتوخطراتشناسایی•
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شيميايیتركيباتومواد

شیمیاییموادکلیهبرچسب گذاری•
استفادهمورد

زنیامیزانبهفقطوروزانهنگهداری•
کارمحلدر

ونبدشیمیاییموادنگهداریممنوعیت•
دستورالعمل

موادايمنیاطلاعاتبرگه

هکلیبرایایمنیاطلاعاتبرگهداشتن•
شیمیاییمواد

کارگاهدربرگهازنسخه اینگهداری•
ساختمانی
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موادبامستقيمتماس

کارگراندستشستشویالزام•
شیفتهردرآلوده

روانیوجسمیسلامتبررسی•
معتبرسلامتکارتباشاغلان

آلاينده هاكنترل

آن هاغلظتبودنبالاصورتدرکارمحیطآلاینده هایمیزانکاهش•
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ملیمقررات۱۲مبحثچهارمفصل
ساختمان

تجهیزاتووسایل•
فردیحفاظت

كليات

ووسایلاستفادهازهدف•
،فردیحفاظتتجهیزات
ایآسیب هبروزازپیشگیری

.استافرادبهجسمی

استموظفکارفرما•
،تهیهرالازمتجهیزات
وارائهرااستفادهآموزش
هداشتآن هاکاربردبرنظارت

.باشد
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ايمنیكلاه

،استاندارددارایبایدایمنیکلاه•
.دباشضربهبرابردرمقاوموسبک

کارگاهفعالقسمت هایهمهدر•
.استالزامیایمنیکلاهازاستفاده

مهارطنابوايمنیكمربند

ازاستفاده،ارتفاعدرکاربرای•
یالزاممهارطنابباایمنیکمربند

.است

ومقاومنقاطبهبایدمهارطناب•
.شودمتصلایمن
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صورتمحافظوايمنیعينک

خطرکهفعالیت هاییبرای•
موادیااجسامپرتاب

دهاستفا،داردوجودشیمیایی
الزامیمحافظوعینکاز

.است

وداستاندارمطابقبایدعینک•
انتخابخطرنوعمناسب

.شود

تنفسیماسک

وگرددارایمحیط هایدر•
موادبخار،دود،غبار

کماسازاستفاده،شیمیایی
.استضروری

قابلیتبایدماسک•
باسبمتناکافیفیلتراسیون

.باشدداشتهآلایندهنوع
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ايمنیپوتينوكفش

بربرادرمقاومبایدایمنیکفش•
وشدنسوراخ،لغزش،ضربه

.باشدشیمیاییمواد

داراییامرطوبمحیط هایبرای•
هچکمازاستفاده،شیمیاییمواد

هتوصیلاستیکینیم چکمهیا
.می شود

حفاظتیدستکش های

نوعبامتناسبباید•
،حرارت،برش)کار

(...وشیمیاییمواد
.شوندانتخاب

بایددستکش•
کهباشدبه گونه ای

طبیعیحرکتمانع
.نشوددست
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كارلباس

نبدمناسبپوشانندهباید•
بامتناسبآنجنس،باشد

.شودانتخابکارگاهشرایط

یاآتشخطرشرایطدر•
ضدلباس،شیمیاییمواد

موردمخصوصیاحریق
.استنیاز

حفاظتیگوشی

صدایبامحیط هاییدر•
(دسی بل 85بالای)زیاد

ایمنیگوشیازاستفاده
.استالزامی

شکاهقابلیتبایدگوشی•
نوعبامطابقراصدا

.باشدداشتهفعالیت
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حفاظتیگترونجاتجليقه

آبمجاورتدرکاربرای•
استفاده،آبیسازه هاییا
الزامینجاتجلیقهاز

.است

خطردارایمناطقدر•
،تیزاشیایبابرخورد
پاحفاظتیگترازاستفاده

.استضروری

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثپنجمفصل

حفاظتیسازه هایووسایل•
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كليات

ووسایلازاستفاده•
حفاظتیسازه های
ازجلوگیریبه منظور

واجسام،افرادسقوط
.استالزامیمواد

مطابقبایدتجهیزاتاین•
بروکارگاهشرایطبا

استانداردهایاساس
.شوندنصبایمنی

موقتحفاظتینردهوجان پناه

کاریسطوحآزادلبه هایدر•
موقتجان پناهونردهازاستفاده
.استالزامی

یمکانیکمقاومتنظرازبایدنرده ها•
سقوطمانعوبودهاطمینانقابل

.شوند
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حفاظتیپاخورهای

احتمالکهمحل هاییدر•
وجودموادیاابزارسقوط

حفاظتیپاخورنصب،دارد
.استالزامی

معمولاًپاخورمناسبارتفاع•
نظردرسانتی متر۱۵حداقل
.می شودگرفته

موقتسرپوشيدهراهرو

عابرانعبورمحلدر•
احداث،کارگاهکناراز

سرپوشیدهراهرو
.استالزامی

بایدراهرواینسقف•
ربرابدرکافیمقاومت
ازاجسامسقوط
.باشدداشتهارتفاع



28/07/2025

23

حفاظتیسرپوش

دهانه هایپوشاندنبرای•
،طبقاتکفدرباز

بازشوهایوچاهک ها
.می شوداستفادهمشابه

،محکمبایدسرپوش•
دارایوجابجاییغیرقابل

انتظارموردبارتحمل
.باشد

بازفضاهایموقتپوشش

سقوطازجلوگیریبرای•
از،طبقاتازموادیاافراد

هاستفادموقتپوشش های
.می شود

ازبایدپوشش هااین•
مطابقومقاومجنس

.باشندآیین نامه ها
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موقتسقف

کهمحل هاییدر•
سقوطاحتمال
ارتفاعازمصالح
استفاده،داردوجود

موقتسقف هایاز
.می شودتوصیه

ارببتواندبایدسقف•
ازناشیضربه
.کندتحملراسقوط

ايمنیتوری

ازناشیانرژیجذببرای•
ازمصالحیاافرادسقوط
استفادهایمنیتوری

.می شود

مناسبمحلدربایدتوری•
سازهبهمحکماتصالباو

.گرددنصب



28/07/2025

25

موقتحفاظتیحصار

محصورسازیبرای•
جهتساختمانیکارگاه

افرادورودازجلوگیری
.استالزامیغیرمجاز

مقاومموادازبایدحصار•
حداقلوشدهساخته
داشتهمشخصیارتفاع
.باشد

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثششمفصل

وتجهیزات،وسایل•
ماشین آلات
ساختمانی
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كليات

وتجهیزات،وسایلکلیه•
ازبایدساختمانیماشین آلات

.ندباشایمنوسالمفنینظر

بایدتجهیزاتازاستفاده•
دستورالعملبامطابق

استانداردهایوسازنده
.شودانجامایمنی

بالابرموتوریوسايلوبالابردستگاه های

فنیسلامتگواهیدارایباید•
.باشندذیصلاحمراجعاز

تنهابهره برداریونصب•
مجازآموزش دیدهافرادتوسط

.است

،ایمنبایدبالابرنصبمحل•
حفاظتیحصاردارایوپایدار
.باشد
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الحمصحملوخاكبرداری،انتقالونقلموتوریوسايل

یدباخاکبرداریونقلیهوسایل•
ینگهدارفنیمناسبشرایطدر

.شوند

ومناسبسرعتبابایدعملیات•
انجامایمنیدستورالعملطبق
.شود

یناسوارنبایدغیرمرتبطافراد•
.شوندماشین آلات

ترددنظرازبایدکارمحوطه•
.شودایمن سازی

سيارياثابتساختمانیتجهيزات

،بتونیرماننددستگاه هاتمامی•
باید ...وکمپکتور،سقفیجرثقیل

.باشندایمنومناسبپایهدارای

استفادهعدمزماندرباید•
.شوندمهاریاخاموشبه درستی

متحرکقطعاتدارایتجهیزات•
.باشندایمنیمحافظدارایباید
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تجهيزاتايمنیكلیالزامات

بایدالکتریکیاتصالنقاط•
برقمقرراتبامطابق

.شوندایمن سازی
نزدیکیدرنبایدتجهیزات•

پرتگاه هایاخطرناکلبه های
حفاظتبامگرشوندمستقر
.مناسب

طبقمنظمنگهداریوسرویس•
.شودانجامزمانیبرنامه

ایدبفوراً،فنینقصصورتدر•
تعمیروخارجکارگردشاز

.گردد

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثهفتمفصل

وسایل•
دسترسی
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كليات

درایمنیتأمین :هدف•
وسایلازاستفاده

سطوحبهدسترسی
.عمقیاارتفاعدرکار

دسترسیوسایلهمه•
بامطابقباید

ایمنیاستانداردهای
واجرا،طراحی

.شوندنگهداری

(اسکافولد)داربست ها

ومقاوم،پایداربایدداربست•
.باشدایمنکف پوشدارای

موردچوبییافلزیقطعات•
بعیبدونوسالمبایداستفاده

.باشند

بایدداربستجمع آوریونصب•
.شودانجاممجربافرادتوسط

پاخور،نردهدارایبایدداربست•
.باشدایمنجان پناهو
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معلقداربست های

سیستمبهمجهزباید•
سازهبهمحکممهاربندی

.باشنداصلی

طناب هایازاستفاده•
تعلیقبرایسالمومقاوم
.استالزامی

توقفسیستمبهتجهیز•
ترمزواضطراری
.استضروری

نردبان ها

بدونومقاومجنسازباید•
.باشندشکستگی

بودنمحکمومناسبنصبزاویه•
.استالزامیپایه ها

مجاورتدرنبایدفلزینردبان•
.شوداستفادهبرقمنابع

برایبلندنردبانازاستفاده•
یهتوصزیادارتفاعاتبهدسترسی
دادهترجیحداربست؛نمی شود
.می شود
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نردبان ها

گذرگاه هاوراه پله ها

دارایبایدپله ها•
،لغزشضدکف پوش
دستگیرهوجان پناه

.باشندایمن
گذرگاه هاوپلهعرض•

ادتعدبامتناسبباید
هگرفتنظردرکاربران

.شود
درکافیروشنایی•

الزامیترددمسیر
.است
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موقتكاریسکوهایوراهرو

دارایوپایدار،مقاومباید•
.باشندمناسبعرض

ونردهآن هالبه هایدر•
.شودنصبحفاظتیپاخور

ساختدرلغزندهمواداز•
.نشوداستفادهآن هاکف

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثهشتمفصل

تخریب•



28/07/2025

33

كليات

رعایتبابایدتخریب•
وایمنیاصولکامل

انجامدقیقبرنامه ریزی
.شود

وتجهیزاتازاستفاده•
برایمناسبروش های

.استالزامیسازهنوع

تحتبایدتخریبکار•
دارایفردنظارت

.گیردانجامصلاحیت

مراحل تخريب
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تخريببرایآماده سازی

،برقانشعاباتقطع•
زاقبلتلفنوآب،گاز

.کارشروع

ازمحلپاک سازی•
واشتعالقابلمواد

تجهیزات
.غیرضروری

علائمنصب•
وهشداردهنده

محیطکردنمحصور
.تخریب

روشهای تخريب

دستی•
ماشین آلات•

https://ifilo.net/v/nX144KJ

https://ifilo.net/v/nX144KJ
https://ifilo.net/v/nX144KJ
https://ifilo.net/v/nX144KJ
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دستیتخريب

بهوپایینبهبالااز•
انجاممنطقیترتیب
.شود

ناحیهدرفقطافراد•
فعالیتبهمجازامن

.هستند

ایستادنازممانعت•
ناحیهزیرافراد

.تخریب
https://www.aparat.com/v/e528x56

ماشين آلاتباتخريب

چکش،مکانیکیبیلازاستفاده•
.مجازدستگاه هایسایروهیدرولیکی

ازافرادواپراتورایمنفاصلهحفظ•
.تخریبمحل

تجهیزاتورودازقبلسازهثبات•
.شودبررسی

https://www.aparat.com/v/e528x56
https://www.aparat.com/v/e528x56
https://www.aparat.com/v/e528x56
https://www.aparat.com/v/e528x56
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بلندسازه هایودودكش هاتخريب

یسکویاداربستازاستفاده•
.مناسبکاری

بهبالاازمرحله ایتخریب•
.گیردانجامپایین

یامهارطنابازاستفاده•
دیگرمهارکنندهتجهیزات

سقوطازجلوگیریبرای
.ناگهانی

ضايعاتانباروتخليه

بامناسبمحلبهضایعاتجابجایی•
.ایمنیرعایت

مسیردرضایعاتشدنانباشتهعدم•
.مروروعبور

یاانسانینیرویبکارگیری•
.استانداردهارعایتباماشین آلات
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ايمنیويژهموارد

صورتدرلازماقداماتپیش بینی•
.ناگهانیریزش

یفردحفاظتتجهیزاتازاستفاده•
.کارگرانکلیهبرای

وعملیاتحیندرمستمربازرسی•
بروزصورتدرفوریتوقف
.خطر

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثنهمفصل

خاکیعملیات•
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كليات

.استتسطیحوخاک ریزی،خاکبرداری،پی کنی،گودبرداریشاملخاکیعملیات•

.شوندانجاممهندسیوفنی،ایمنیاصولرعایتبابایدفعالیت هاهمه•

.گردداجراصلاحیتدارایافرادتوسطوناظرمهندسنظارتتحتبایدکار•

گودبرداری

.استالزامیکارآغازازپیشزیرزمینیآبسطحوخاکنوعشناسایی•

وخرپا،شمع کوبی،سپرکوبیمثل)نگهبانسازه هایازاستفادهبابایدگوددیواره های•
.شوندپایدار (مهاربند

.استممنوعگودداخلبهمجوزوحفاظتیتجهیزاتبدونافرادورود•
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ديواره هاايمنی

.شوداستفادهنگهبانسازهیامناسبشیب،دیوارهریزشازجلوگیریبرای•

.شوداستفادهآبنفوذکنترلبرایزهکشیسیستمازعمیقگودهایدر•

.گرددجلوگیریگودلبهدرافرادوسنگینوسایلعبور،مصالحانباراز•

مجاریوترانشه،چاهحفاری

.باشدحفاظتینردهومحکمپوششدارایبایدچاهدهانه•

.هستنددیواره هامهاربندینیازمندعمیقمجاریوترانشه ها•

.باشدهمراهمستمرنظارتومناسبتهویهبابایدبستهمحیط هایدرکار•
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خاک ريزیوخاک برداری

.باشندهشداردهندهعلائمومناسبدیددارایبایدخاک برداریماشین آلات•

.گیردانجاممناسبتراکمباهمراهولایه لایهبایدخاک ریزی•

.شوندبررسیمقاومتورطوبت،دانه بندینظرازبایدخاکیمصالح•

پرسنلوماشين آلاتايمنی

.باشدمجوزدارایوآموزش دیدهبایدماشین آلاتاپراتور•

.بپوشندفردیحفاظتتجهیزاتبایدعملیاتیمحدودهدرپرسنل•

.شودرعایتافرادوگود،ماشین آلاتبینایمنفاصله•
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ساختمانملیمقررات۱۲مبحثدهمفصل

سازهاجرای•

كليات

.داردحیاتیاهمیتسازه ایاسکلتاجرایدرایمنی•

وتداربس،قالب بندی،فلزیاسکلتنصبوساخت،بتن ریزیعملیاتشاملسازهاجرای•
.می شود ...

.ودشانجامایمنیاصولکاملرعایتباوناظرمهندسنظارتتحتبایدفعالیت هاکلیه•
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بتن ريزیوقالب بندی

.شونداجراوطراحیبارتحملقابلیتباومقاوم،پایداربایدقالب ها•

.شودبررسیداربست هاوقالب هااستحکام،بتن ریزیازقبل•

.باشندخطرمعرضدریاقالب هازیرنبایدافراد،بتن ریزیحین•

.شوندعلامت گذاریوایمن سازیمسیرها،بتن ریزیپایانازپسبلافاصله•

فلزیاسکلتاجرای

.شودانجاممناسبابزارباوتخصصیتیم هایتوسطبایدفلزیقطعاتنصب•

.شوداستفادهجابجاییبرایایمنمهارکنندهوبالابر،جرثقیلاز•

.گردداجرااستانداردهاونقشهمطابقبایدجوشواتصالنقاط•

.استالزامیمراحلتمامدرفردیحفاظتتجهیزاتومهارطنابازاستفاده•
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ارتفاعدركارايمنی

.استایمنکاریسکویوایمنیتوری،ایمنیکمربندازاستفادهنیازمندارتفاعدرکار•

.باشندمهاربندیسیستموپاخور،جان پناهدارایبایدنردبان هاوداربست ها•

.نباشندلغزندهوخشک،مانعبدونبایددسترسیمسیرهای•

پيش ساختهقطعاتنصب

.شودتعیینوبررسیبایدقطعاتثقلمرکزوموقعیت•

.شودانجاممجربتیمتوسطبایدنصبوکردنبلندعملیات•

.ودشجلوگیریناگهانیجابجاییازتاشوندمهاروتثبیتبایدنصبازپسقطعات•
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برشکاریوجوشکاری

.باشداشتعالقابلموادازعاریبایدجوشکاریمحل•

.کننداستفادهمخصوصدستکشوجوشکاریماسک،نسوزلباسازبایدکارگران•

.شوندنگهداریایمنبه صورتومناسبمحلدربایدگازسیلندرهای•

.گیرندقرارکارمحلنزدیکیدربایدآتشخاموش کننده های•

ساختمانملیمقررات۱۲مبحثيازدهمفصل

مربوطمقررات سایر •
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تأسيسات گرمايی، تعويض هوا و تهويه مطبوع

تأسيسات گرمايی، تعويض هوا و تهويه مطبوع
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برقی سيم كشی و نصب تأسيسات و تجهيزات 

نصب قطعات پيش ساخته بتنی
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كار بر بام ساختمانها

د قابل نقاشی و پوشش سطوح با مواد شيميايی و يا ديگر موا
اشتعال
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حمل و نقل، جابجايی و انبار كردن مصالح

حمل و نقل، جابجايی و انبار كردن مصالح
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حمل و نقل، جابجايی و انبار كردن مصالح
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