
خودشناسی و خداشناسی



یافتندرژیک،تکنولووعلمیپیشرفت‌هایوجودباافرادازبسیاریامروز،ماشینیوپرشتابعصردر

خودهببازگشتبرایاساسیمسیردوشرایطی،چنیندر.هستندچالشدچاردرونیآرامشومعنا

.هستندخداشناسیوخودشناسیدرونی،ثباتیافتنوحقیقی

تی،هسهدفکشفبرایراهیبلکهاست،خداشناسیمقدمهنه‌تنهاخودشناسیدینی،آموزه‌هایدر

.می‌رودشماربهانسانیشکوفاییوفردی،رسالت

مقدمه



ت،تمایلانیازها،ارزش‌ها،ضعف‌ها،توانایی‌ها،هویت،ازآگاهانهوعمیقدرکیعنیخودشناسی

.زندگیهدفوانگیزه‌ها

تارها،رفدربازنگریتوانایییعنیخودشناسیروزمره،زندگیدرگیرافرادوکارمندانبرای

.رشددهندهونقادانهنگاهبامعنویوشغلیمسیروتصمیم‌ها

:  بخش اول
خودشناسی

تعریف .1

خودشناسی



سطوح مختلف خودشناسی. 2

:سطحیخودشناسی(الف

ابطروشغل،انتخاببرایسطحاین.عادت‌هاوعلاقه‌هاروزمره،رفتارهایظاهری،ویژگی‌هایشناخت

.داردکاربردسادهمسائلحلواجتماعی

:روان‌شناختیخودشناسی(ب

هایسازوکارودرونی،نیازهایمنفی،افکاربنیادین،باورهایاضطراب‌ها،هیجانات،ازعمیقدرک

.دارداهمیتزندگیناسالمالگوهایاصلاحورفتارهاتحلیلدرسطحاین.رواندفاعی

:معنویووجودیخودشناسی(ج

بهراانسانطح،ساینچیست؟مننهاییهدفمی‌کنم؟زندگیچراکیستم؟من:بنیادینسؤالاتبهپاسخ

.می‌بردخداشناسیمرز



ابزارهای خودشناسی. 3

خاطره‌نگاریونوشتن• (Self-interview)خودبامصاحبه•نهروزاتأملوتفکر•

رمعتبروان‌شناختیآزمون‌های•

(MBTI،Big Fiveو...)

خودآموزیومطالعه•معنویکوچینگومشاوره•



خودشناسی و توسعه حرفه ای. 4

مدیریت‌تعارض راثربخش‌ترهبری هتربتصمیم‌گیری

غلی‌افزایش‌رضایت‌ش
و‌ارتباط‌مؤثر

ر‌تنظیم‌هیجانات‌د
محیط‌کار

:بهمنجرخودشناسیمدیر،یاکارمندیکبرای



معنا،روانی،کایاتنقطهبه‌عنوانبلکهدینی،مفهومیبه‌عنواننه‌تنهاخداوند،شناختیعنیخداشناسی

.انسانیتعالیوآرامش

بهاتصالوهدف،دربازنگریاصل،بهبازگشتنوعیبزرگسالانبرایخداشناسیمدرن،دنیایدر

.استروزمرگیازفراترکهاستمطلقحقیقتی

:  دومبخش 
خداشناسی

تعریف و جایگاه
خداشناسی در 
زندگی مدرن



یالهمنابعووحی(د

دینیتجربه(ج

فطرت(ب

عقل‌و‌استدلال(‌الف

عیمنبپیامبرانسنتوقرآن
ت،صفاشناختبرایقطعی
.هستندخداوندارادهوافعال

الان،بزرگسازبسیاریبرای
زندگیدرخاصیلحظات

دعا،شفا،تولد،مرگ،)
صالاتنقطه(تنهاییبیماری،
کههستندخداباعمیق

تجربیعلمبانمی‌توان
.کردتبیین‌شان

ستش،پربهمیلانسانیفطرت
معنویتوکمالعدالت،

وجودازنشانمیلاین.دارد
آنتأمینبرایکاملمنبعی
.دارد

پیچیدگی،:نظمبرهان•
درموجودهماهنگیوتعادل
ناظمیوجودازنشانجهان
.داردحکیم

هرر‌:‌برهان‌امکان‌و‌وجوب• 
چیزی‌در‌جهان‌ممکن‌الوجود
اسرررررررت‌و‌بایرررررررد‌بررررررره‌

.دمتکی‌باشواجب‌‌الوجودی‌

پدیده‌ایهر:علیتبرهان•
علت‌هامجموعهدارد؛علتی

:‌شودمیختمبی‌نیازعلتیبه
.خدا

راه های شناخت خداوند. 2



صفات خداوند .3

نداشتننیاز

نبودنمحدود

مطلقعلم

نبودنمکان‌مندوزمان‌مند

مطلققدرت

تغییرناپذیری

ترکیب‌ناپذیری

حیات

مغفرتورحمت

عدالت

حکمت

:یصفات‌سلب:یصفات‌ثبوت



• آثار خداشناسی برای کارمندان و بزرگسالان. 4

آرامش‌در‌
بحران‌ها

امید‌در‌ناملایمات

معنا‌در‌کار‌

مسئولیتو‌
دراخلاق‌مداری‌

حرفه‌ایرفتار‌

انصاف،‌

کاری‌و‌تعهدوجدان‌ کاهش‌اضطراب‌

و‌پوچیوجودی‌



«رَبَّهُعرَفََفَقَدنفَسَهُعرَفََمَن»

.شناختراپروردگارششناخت،راخودهرکه

تکیهلزومرد،ببپیخودوابستگیومحدودیتناپایداری،وجودی،فقرضعف،بهانسانهرچهیعنی

.می‌کنددرکبهتررامستقلوپایداربی‌نهایت،برتر،قدرتیبر

: سومبخش 
ارتباط خودشناسی

و خداشناسی

حدیث کلیدی. 1



اوبی‌نیازی→مافقر

اوقدرت→ماضعف

اوحکمت→معنابهنیاز

اوابدیت→جاودانگیبهمیل

.می‌سازدروشندرونازرازندگیهدفومی‌دهدنجاتسردرگمیازراانسانپیوند،این

خودشناسی، پلی برای شناخت خدا. 2



جمع‌بندی‌نهایی

واست؛ناقصخداشناختبدونخودشناختحرفه‌ای،وفردیتوسعهمسیردر

اخلاقوانی،رتعادلبرای.بی‌تأثیروانتزاعیانسان،واقعینیازدرکبدونخداشناسی

.شوندپیگیریعمیقوهمزمانبایدشناختدواینهدف‌دار،زندگیوحرفه‌ای،



با‌سپاس‌از‌توجه‌شما


